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áaô©e á≤«bO

Qƒ«£dG ¢übôJ ÚM
¢übôdG ≈∏Y IQó≤dG ¿CG á∏jƒW IÎØd OÉ≤àY’G OÉ°S Éeó©H
ƒjó«a ôjƒ°üJ ô¡XCG ,ájô°ûH á«°UÉN ,≈≤«°SƒŸG ´É≤jEG á©HÉàeh
äÉfÉμeE’G É¡d ÉgQhóH Qƒ«£dG ¿CG ''Üƒ«Jƒj'' ™bƒe ≈∏Y AÉ¨ÑÑd

.É¡°ùØf
á©eÉL ‘ ÚãMÉÑdG øe ≥jôa õ‚CG IôgÉ¶dG √ò¡d kGÒ°ùØJh
âãH ,Qƒ«£dG øe ´ƒf ∞dCG â∏ª°T á°SGQO á«cÒeC’G OQÉaQÉg
øe kÉYƒf 14 ¿CG äô¡XCG ,''Üƒ«Jƒj'' ≈∏Y É¡d ƒjó«a äÉ£≤d
á©HÉàeh ¢übôdG ≈∏Y IQOÉb á∏«ØdG øe kGóMGh kÉYƒfh äGhÉ¨ÑÑdG

.≈≤«°SƒŸG ´É≤jEG
GƒÑbGQ Éeó©H AGÈÿG ¿CG ,ÔcÉμ°S ÉæjOCG áãMÉÑdG âæ«Hh
ø˘˘˘e kÉ˘˘˘YGƒ˘˘˘fCG ∑É˘˘˘æ˘˘˘g ¿CG Gƒ˘˘˘¶˘˘˘M’ ,á˘˘˘£˘˘˘≤˘˘˘d á˘˘˘£˘˘˘≤˘˘˘d ƒ˘˘˘jó˘˘˘«˘˘˘Ø˘˘˘˘dG ΩÓ˘˘˘˘aCG
‘'' É¡«∏Y ¢übôdGh ≈≤«°SƒŸG á©HÉàe ≈∏Y IQOÉb äÉfGƒ«◊G
™bƒe √ô°ûf Ée ≥ah ,''áaó°U Oô› øμj ⁄ ôeC’G ¿CG ô¡¶j πμ°T

.ÊhÎμd’G ''¿G ¿G »°S''
ø˘˘e iô˘˘NCG kÉ˘˘˘YGƒ˘˘˘fCG ¿CG ,ÔcÉ˘˘˘μ˘˘˘°S âë˘˘˘°VhCG ,π˘˘˘HÉ˘˘˘≤ŸG ‘h
ºZQ ≈∏Y ≈≤«°SƒŸG ™e ÜhÉéàdG øY ÉgõéY âàÑKCG äÉfGƒ«◊G

.ÜÓμdGh §£≤dG πãe ,ô°ûÑdG ™e É¡°û«Y
≈∏Y ,ÔcÉμ°S Ö°ùëH ,ÚãMÉÑdG äÉaÉ°ûàc’G √òg â∏ªMh
IÉ˘˘˘cÉfih ≈˘˘˘≤˘˘˘«˘˘˘˘°SƒŸG á˘˘˘˘©˘˘˘˘HÉ˘˘˘˘à˘˘˘˘e ÚH á˘˘˘˘bÓ˘˘˘˘Y á˘˘˘˘ª˘˘˘˘K ¿CG ¢VGÎa’G
á˘°SGQó˘∏˘d â©˘°†N »˘à˘dG äGhÉ˘˘¨˘˘Ñ˘˘Ñ˘˘dG ¿CG ÚÑ˘˘J É˘˘eó˘˘©˘˘H ,äGƒ˘˘°UC’G

.Égó«∏≤J ≈∏Y á≤FÉØdG É¡JQób âàÑKCG
äGƒ°UC’G º∏©J ≈∏Y IQOÉ≤dG äÉfGƒ«◊G áªFÉb πª°ûJh
AGôLEG ¤G ¿ƒYój ÚãMÉÑdG π©L Ée ,äÉª≤ØdGh á∏«ØdGh Úa’ódG
øªμJh .≈≤«°SƒŸG ™e πYÉØàdG ≈∏Y É¡JQób ∫ƒM IójóL çƒëH
äÉ©ªàÛG ‘ ≈≤«°SƒŸG Qƒ£J í°VƒJ É¡fCG ‘ çÉëHC’G √òg á«ªgCG
âfÉc GPEG Ée ∫ƒM »ª∏©dG ¢TÉ≤ædG º°ù– ób É¡fEG å«ëH ,ájô°ûÑdG
ΩCG ¿É˘˘°ùfE’G ó˘˘æ˘˘Y á˘˘Ñ˘˘°ùà˘˘μ˘˘e ¿É◊C’G ™˘˘e ÜhÉ˘˘é˘˘à˘˘dG ≈˘˘˘∏˘˘˘Y IQó˘˘˘≤˘˘˘dG

.¬«a á∏°UDƒe
≈˘˘Yó˘˘j ,çÉ˘˘ë˘˘HC’G √ò˘˘g ≈˘˘∏˘˘Y õ˘˘Ø˘˘M …ò˘˘dG AÉ˘˘¨˘˘Ñ˘˘Ñ˘˘dG ô˘˘FÉ˘˘˘Wh
≈˘˘∏˘˘Y ¬˘˘d ƒ˘˘jó˘˘«˘˘a §˘˘jô˘˘°T åH ¿É˘˘ch ,(è˘˘∏˘˘ã˘˘˘dG Iô˘˘˘c) ''∫ƒ˘˘˘Hƒ˘˘˘æ˘˘˘°S''
,≈≤«°SƒŸG ™e kÉeÉé°ùfG ¬°SCGQ õ¡j ƒgh ,2007 ΩÉY ''Üƒ«Jƒj''
GhQGR øjòdG OóY ≠∏H å«ëH ,⁄É©dG ‘ øjÒãμdG ∫ƒ°†a QÉKCG óbh

.Úfƒ«∏e ƒëf ¬àjDhôd ™bƒŸG

?É``æàYÉæe RÉ``¡L …ò``¨f ∞``«c
QƒμdG ÉfÉ«àJ

øe ÉæàjÉbh ‘ »°ù«FôdG QhódG áYÉæŸG RÉ¡L Ö©∏j
PEG É¡KhóM ∫ÉM ‘ ¢VGôeCÓd …ó°üàdG ‘h ,¢VGôeC’G
ÈcCG IQó˘˘≤˘˘H á˘˘jƒ˘˘≤˘˘dG á˘˘YÉ˘˘æŸG …hP ¢UÉ˘˘î˘˘°TC’G ™˘˘à˘˘ª˘˘à˘˘˘j
¢VGôYC’ ≈àM hCG ,¢VGôeCÓd …ó°üà∏d ÌcCG IAÉØch
’ ób …ƒb áYÉæe RÉ¡éH ¿ƒ©àªàj øe óéæa ¢VGôeC’G
…hP ¢UÉî°TC’G ¬H ôKCÉàj ób Éª∏ãe Ée ¢VôÃ ¿hôKCÉàj
ø˘Y É˘«˘dÉ˘M ∫AÉ˘°ùà˘˘j É˘˘æ˘˘e ó˘˘jó˘˘©˘˘dG π˘˘©˘˘dh  .π˘˘bC’G á˘˘YÉ˘˘æŸG

.ÉæFGòZ ∫ÓN øe ÉæàYÉæe RÉ¡L ájƒ≤J á«Ø«c
á˘˘HQÉÙ ¬˘˘ª˘˘°ùL ‘ RÉ˘˘¡˘˘˘é˘˘˘H É˘˘˘æ˘˘˘e Oô˘˘˘a π˘˘˘c ó˘˘˘dƒ˘˘˘j
,äÉ˘˘˘˘Hhô˘˘˘˘μ˘˘˘˘«ŸG ,É˘˘˘˘jÒà˘˘˘˘μ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘dG ø˘˘˘˘Y áŒÉ˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘dG ¢VGô˘˘˘˘˘eC’G
Gògh ,ÉgÒZh äÉ«∏«Ø£dG h Ωƒª°ùdG h äÉ°ShÒØdG
™àªàjh .áYÉæŸG RÉ¡L º°SEG ¬«∏Y ≥∏£f Ée ƒg RÉ¡÷G
¢†©ÑdG ƒμ°ûjh …ƒb áYÉæe RÉ¡éH ¢UÉî°TC’G ¢†©H
Gò˘˘g π˘˘ã˘˘ª˘˘à˘˘j PEG ¬˘˘à˘˘YÉ˘˘˘æ˘˘˘e RÉ˘˘˘¡˘˘˘L ‘ ∞˘˘˘©˘˘˘°V ø˘˘˘e ô˘˘˘NB’G
á˘˘Ñ˘˘≤˘˘M ∫Ó˘˘˘N ¢VGô˘˘˘eC’É˘˘˘H á˘˘˘HÉ˘˘˘°UE’G Oó˘˘˘©˘˘˘à˘˘˘H ∞˘˘˘©˘˘˘°†dG
áYÉæŸG RÉ¡÷h .(Óãe í°TôdÉc) øeõdG øe á£«°ùH
äÉÑÑ°ùe πàb ,¢VôŸG çhóM ™æe É¡ªgCG IóY ∞FÉXh
É˘¡˘dƒ˘NO ∫É˘M ‘ äÉ˘°ShÒØ˘dGh É˘˘jÒà˘˘μ˘˘Ñ˘˘dÉ˘˘c ¢VGô˘˘eC’G
πàbh ,º°ù÷G ‘ QGô°VCG …CG äó– ¿CG πÑbh º°ùé∏d
‘ QGô°VCG âKóMCG ób ¿ƒμJ ¿CG ó©H ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe

.º°ù÷G
Ωƒj ‘ »ë°Uh …ƒb »YÉæe RÉ¡L AÉæH øμÁ ’h
õμJôj ¿CG ¤EG êÉàëj º°ù÷Éa IóMGh á∏«d hCG óMGh
π˘˘˘LCG ø˘˘˘e Úæ˘˘˘°ùdG QGó˘˘˘e ≈˘˘˘∏˘˘˘Y á˘˘˘«˘˘˘°SÉ˘˘˘°SCG º˘˘˘FÉ˘˘˘YO ≈˘˘˘∏˘˘˘˘Y
Oƒ˘˘ª˘˘©˘˘dG á˘˘jò˘˘¨˘˘à˘˘dG º˘˘∏˘˘Y äÉ˘˘Hh .»˘˘YÉ˘˘æ˘˘e RÉ˘˘¡÷Gõ˘˘jõ˘˘©˘˘˘J
á˘˘°SQÉ‡ ÖfÉ˘˘L ¤EG »˘˘YÉ˘˘æŸG RÉ˘˘¡÷G á˘˘ë˘˘˘°üd …ô˘˘˘≤˘˘˘Ø˘˘˘dG
ø˘˘˘˘jQÉ˘˘˘˘ª˘˘˘˘à˘˘˘˘dG á˘˘˘˘°SQÉ‡ π˘˘˘˘ª˘˘˘˘°ûJ á˘˘˘˘«˘˘˘˘ë˘˘˘˘°U IÉ˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘M •É‰CG
»˘˘FGò˘˘Z ΩÉ˘˘¶˘˘f ≈˘˘∏˘˘Y á˘˘¶˘˘aÉÙGh ΩÉ˘˘¶˘˘à˘˘˘fÉ˘˘˘H á˘˘˘«˘˘˘°VÉ˘˘˘jô˘˘˘dG
…ƒ≤dG áYÉæŸG RÉ¡L ôaƒjh .»ë°Uh ´ƒæeh ¿RGƒàe
Éæ¶≤«J ≈∏Y á¶aÉÙGh ∫ƒWCG Ióe ¢û«©dG ≈∏Y IQó≤dG
¿ÉWô°ùdÉc ¢VGôeC’G øe ójó©dG øe ÉæàjÉbhh »∏≤©dG

.…ôμ°ùdGh á«ZÉeódG áàμ°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh
RÉ˘˘¡÷Gh á˘˘jò˘˘¨˘˘à˘˘dG ÚH õ˘˘˘«˘˘˘Lh •É˘˘˘Ñ˘˘˘JQG ∑É˘˘˘æ˘˘˘gh
kGQhO á«ë°üdGh áfRGƒàŸG ájò¨àdG Ö©∏J å«M »YÉæŸG
IóYÉ°ùŸG ∫ÓN øe áYÉæŸG RÉ¡L ôjƒ£Jh AÉæH ‘ kÉª¡e
ájƒ«M OGƒe º°SEG É¡«∏Y ≥∏£f á«YÉæe ΩÉ°ùLCG øjƒμJ ‘
äÉ˘˘˘Ñ˘˘˘Ñ˘˘˘°ùe á˘˘˘HQÉ˘˘˘ëÃ Ωƒ˘˘˘≤˘˘˘J É˘˘˘gQhó˘˘˘H »˘˘˘˘à˘˘˘˘dGh IOÉ˘˘˘˘°†e

.É¡∏àbh ¢VGôeC’G
∫hÉ˘˘æ˘˘J á˘˘«˘˘ë˘˘°üdGh á˘˘fRGƒ˘˘àŸG á˘˘jò˘˘¨˘˘à˘˘dG π˘˘ª˘˘°ûJh
á˘jƒ˘≤ŸG á˘«˘FGò˘¨˘dG ô˘°UÉ˘æ˘©˘dÉ˘H á˘«˘æ˘Z á˘«˘FGò˘˘Z äÉ˘˘Yƒ˘˘ª›
áYƒª› »g äÉYƒªÛG √òg ºgCG øeh .áYÉæŸG RÉ¡◊
áYƒª› á∏ãeCG øªa .äGhGô°†ÿG áYƒª›h ¬cGƒØdG
:»˘˘˘g »˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘æŸG RÉ˘˘˘˘¡÷G Ú°üë˘˘˘˘à˘˘˘˘H á˘˘˘˘«˘˘˘˘æ˘˘˘˘©ŸG ¬˘˘˘˘cGƒ˘˘˘˘Ø˘˘˘˘dG
á˘˘˘Nƒ˘˘˘Ñ˘˘˘£ŸGh á˘˘˘LRÉ˘˘˘£˘˘˘dG) É˘˘˘¡˘˘˘dÉ˘˘˘μ˘˘˘°TCG π˘˘˘μ˘˘˘˘H IRhó˘˘˘˘æ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘dG
,…ÈdG äƒàdG) ¬YGƒfCÉH äƒàdG ,(ÜôdG hCG á°ü∏°üdGh
,á˘dhGô˘Ø˘dG ,Rô˘μ˘˘dG ,(ô˘˘ª˘˘MC’G äƒ˘˘à˘˘dG ,Oƒ˘˘°SC’G äƒ˘˘à˘˘dG
∫É˘˘≤˘˘˘JÈdÉ˘˘˘c) äÉ˘˘˘«˘˘˘°†ª◊Gh ,ñƒÿG ,ô˘˘˘ª˘˘˘MC’G Öæ˘˘˘©˘˘˘dG
…ƒ˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘dGh ähô˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘jô÷Gh ¢†eÉ◊G ¿ƒ˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘dGh
á«©«ÑW IOÉe ≈∏Y IRhóæÑdG …ƒà– Óãªa .(ƒ‚ÉŸGh

) ÚHƒμ«d ≈YóJlycopene™æ“ ¿CG øμÁ »àdGh (
äÉ˘˘˘fÉ˘˘˘Wô˘˘˘°ùd á˘˘˘°UÉ˘˘˘N ,á˘˘˘«˘˘˘fÉ˘˘˘Wô˘˘˘°ùdG É˘˘˘jÓÿG QÉ˘˘˘°ûæ˘˘˘JEG
…ƒ˘˘à˘˘ë˘˘à˘˘b äÉ˘˘«˘˘°†ª◊G  É˘˘eCG .¿Gô˘˘°üŸGh äÉ˘˘à˘˘˘°ShÈdG

) ê ÚeÉà«ah á«©«ÑW OGƒe ≈∏Yvitamin C»àdGh (
.ÉjÓÿG ó°ùcCÉJ ™æ“ ÉgQhóH

π˘˘ã˘˘ª˘˘à˘˘à˘˘a ähGô˘˘°†ÿG á˘˘Yƒ˘˘ªÛ  á˘˘Ñ˘˘°ùæ˘˘dÉ˘˘˘H É˘˘˘eCG
π˘˘Ø˘˘∏˘˘Ø˘˘dGh ,Qó˘˘æ˘˘ª˘˘°ûdGh âØ˘˘∏˘˘dGh ±ƒ˘˘Ø˘˘∏ŸG ,‹ƒ˘˘chÈdÉ˘˘˘H

,¿É‚PÉ˘˘˘Ñ˘˘˘dGh  ,Ωƒ˘˘˘ã˘˘˘dGh π˘˘˘°üÑ˘˘˘dGh ,IQò˘˘˘dGh ,ô˘˘˘ª˘˘˘MC’G
≈˘˘˘∏˘˘˘Y π˘˘˘°üÑ˘˘˘dGh Ωƒ˘˘˘ã˘˘˘dG …ƒ˘˘˘à˘˘˘ë˘˘˘j Ó˘˘˘ã˘˘˘ª˘˘˘a .ï˘˘˘fÉ˘˘˘Ñ˘˘˘°ùdGh

) á«∏«dC’G äÉÑcôŸG allyl compounds)É¡«£©J »àdG
¢ü∏îàdG ‘ äÉÑcôŸG √òg ºgÉ°ùJh Iõ«ªŸG É¡àëFGQ

º°ù÷G ‘ áæWô°ùŸG OGƒŸGh ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe øe.
ΩÉ©£dG ‘ ´ƒæàdG IOÉjR ¿CG ¤EG ¬jƒæàdG Öéjh
RÉ¡L ájƒ≤Jh ºYO ‘ º¡e QhO Ö©∏j ¬dhÉæàf …òdG
á˘Ø˘∏˘àıG á˘«˘FGò˘¨˘dG ô˘°UÉ˘æ˘©˘dG Òaƒ˘˘J ∫Ó˘˘N ø˘˘e á˘˘YÉ˘˘æŸG
øe IÒãc ´GƒfCG ∫hÉæJ »æ©j ´ƒæàdÉa ,ájQhô°†dGh
¤EG á˘aÉ˘°VE’É˘H (∫ƒ˘Ø˘dGh ¢Só˘©˘dÉ˘c) á˘«˘JÉ˘˘Ñ˘˘æ˘˘dG á˘˘ª˘˘©˘˘WC’G
äÉ˘é˘à˘æ˘eh ¢†«˘Ñ˘dGh êÉ˘Ló˘dGh º˘˘ë˘˘∏˘˘dGh ∂ª˘˘°ùdG ¢†©˘˘H
óMC’ QÉ≤àaE’G á«fÉμeEG øe π∏≤jh ,º°SódG á∏«∏b ¿ÉÑdC’G
™˘jƒ˘æ˘à˘dG Ωó˘˘Y IÉ˘˘YGQ Öé˘˘jh .á˘˘eÉ˘˘¡˘˘dG äÉ˘˘jò˘˘¨ŸG ´Gƒ˘˘fCG
íFGô°Th áJ’ƒcƒ°ûdGh äÉjƒ∏◊G øe ójõŸG áaÉ°VEÉH

π°†aC’G øe ¿CG PEG ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG
á«FGò¨dG É¡àª«b á∏≤d Gô¶f ôNB’G ¤EG Ú◊G øe É¡dhÉæJ
∂ª°ùdG ∫hÉæàH í°üæjh .¿RƒdG IOÉjR ≈∏Y É¡JQóbh
á«ªgCG ÖfÉL ¤EÉa) ´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe çÓK ¤EG ÚJôe
äQÉ˘˘°TCG ó˘˘≤˘˘a Ö∏˘˘≤˘˘dG ¢VGô˘˘˘eCG ø˘˘˘e á˘˘˘jÉ˘˘˘bƒ˘˘˘dG ‘ ∂ª˘˘˘°ùdG
ÜÉ˘˘¡˘˘à˘˘dEG ø˘˘e á˘˘˘jÉ˘˘˘bƒ˘˘˘dG ‘ √QhO çƒ˘˘˘ë˘˘˘Ñ˘˘˘dG ø˘˘˘e ó˘˘˘jó˘˘˘©˘˘˘dG
¿ƒ˘˘ª˘˘˘∏˘˘˘°ùdG π˘˘˘ã˘˘˘e »˘˘˘æ˘˘˘gó˘˘˘dG ∂ª˘˘˘°ùdG á˘˘˘°UÉ˘˘˘N ,π˘˘˘°UÉ˘˘˘ØŸG

.(…QƒÑdGh øjOô°ùdGh ÉfƒàdGh
áaÉ°VEG »g áª©WC’G ™jƒæàd á«ë°üdG ¥ô£dG øeh
á˘˘˘˘HQƒ˘˘˘˘˘°ûdG ¥É˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘WCG ‘ QÉ˘˘˘˘˘°†ÿG ø˘˘˘˘˘e ÈcCG á˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘°ûJ
äÉÑLh ™e QÉ°†ÿG øe íFGô°T ∫hÉæJ ,äÉ£∏°ùdGh
´Gƒ˘fCG ∫hÉ˘æ˘J ,(ô˘ª˘˘MC’G π˘˘Ø˘˘∏˘˘Ø˘˘dGh π˘˘°üÑ˘˘dÉ˘˘c) ΩÉ˘˘©˘˘£˘˘dG
ájƒàÙG ´GƒfC’G á°UÉN) Ωƒj πc õÑÿG øe áØ∏àfl
∫hÉæJ ΩóY ,áØØÛG ¬cGƒØdGh ,QhòÑdGh ,ÜƒÑ◊G ≈∏Y

áØ∏àfl ´GƒfCG ∫hÉæJ IÉYGôe πH Ωƒj πc ¬°ùØf ΩÉ©£dG
≈˘∏˘Y ™˘jƒ˘æ˘à˘dG ô˘°üà˘˘bG ƒ˘˘d ≈˘˘à˘˘M) É˘˘«˘˘eƒ˘˘j ¥É˘˘Ñ˘˘WC’G ø˘˘e
øe ´ƒf áaÉ°VEG hCG á£∏°ùdG øe ≥∏àfl ´ƒf ∫hÉæJ
øe ÒãμdG áaÉ°VEGh ,(≥Ñ£dG ¤EG á¡cÉØdG hCG QÉ°†ÿG

.É¡æe áLRÉ£dG á°UÉN ,πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G
¥ôW ¿CG ¤EG ájÉ¡ædG ‘ √ôcP Öéj Ée ºgCG π©dh
≥∏N ‘ ÒÑμdG QhódG Ö©∏J ¬«¡Wh ΩÉ©£dG Ò°†–
,¢SÉ°SC’ÉH óLGƒàJ ¿CÉH ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùŸ á°UôØdG
ΩÉ˘©˘£˘∏˘d É˘æ˘dhÉ˘æ˘J ó˘æ˘Y É˘˘¡˘˘dƒ˘˘©˘˘ØÃ »˘˘Ø˘˘J ≈˘˘à˘˘M ô˘˘KÉ˘˘μ˘˘à˘˘Jh
¢Uô◊G ƒg »FÉbh AGôLEG ºgCG π©∏a ∂dòd ,ô°†ÙG
™e ,É¡YGƒfCÉH Ωƒë∏dG á°UÉN ,Gó«L ΩÉ©£dG »¡W ≈∏Y
øjô°ûY IóŸ ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH øjó«dG π°ùZ IÉYGôe
áª©WC’G êõe ΩóYh ,Ò°†ëàdG ó©Hh AÉæKCGh π«b á«fÉK
áª©WC’G π°ùZ ºàj ¿CG ó©H ’EG áNƒÑ£ŸG áª©WC’Gh á«ædG

.Óãe QÉ°†ÿÉc ,á∏°üØæe á«ædG

∂FGòZ »`a ∂àë°U

tatyana.j@kourkour.comá«LÓ©dGh á«Ñ£dG ájò¨àdG ájQÉ°ûà°SEG

Qhô°S Ö«‚
π«ª÷G ∫ƒ≤dGπ«ª÷G ∫ƒ≤dGπ«ª÷G ∫ƒ≤dGπ«ª÷G ∫ƒ≤dGπ«ª÷G ∫ƒ≤dG

Ió«°üb øe{z k ¢SQÉMh ôëHh ÖM
 zôª©dG π«£j Ö◊G ¿EG{ : GƒdÉb GƒfÉc

 ! ! ôª©dG π«£j Ö◊G ¿EG .. É≤M .. É≤M
 ôgR ábÉH ⁄É©dG ¿CÉc ¢ùëf ÚM

 Qƒ∏∏H øe Éæc ƒd Éªc ∞°ûf ÚM
 ôéa áª°ùÑc ¥ôf ÚM

 ô©°ûdG πãe ÉeÓc ∫ƒ≤f ÚM
 QƒØ°üY Éªc Ö∏≤dG ±ój ÚM

 Qó°üdG ¢üØb ôé¡j ∂°Tƒj
 ! ¢SÉædG πc ≥fÉ©j ≥∏£æj ≈c

 á∏eôdG ¥ƒa ¢ù∏‚ Éæc
 IƒæZ Éææ«YCG ≈a âfÉc

 ôYÉ°T Éeƒj É¡Ñàμj ⁄
 : âdÉb

 ! ôëÑdG Gòg ¤ ∞°U .. -
 ∞°UƒdG øa ø°ùMCG ’ ÉfCG .. ≈JÈb Éj -

 ! ? ô©°ûdG ∫ƒ≤J ∞«c .. ¿PGh -
 AGô©°ûdG øe óYCG â°ùd -

 √É«MCG πH ⁄É©dG Gòg º°SQCG ’ ÉfCG
 π°TCG OÉcCG ÚM ’EG º¶fCG ’ ÉfCG

 äÉª∏μdG ≈a ≈°ùØf õLhCG ⁄ Ée
 ôëÑdG Gòg õLƒf É«g

 ? ô©°T øe â«H ≈aCG .. ∞«c -
 ! ! á∏Ñb ≈a πH -

 ! zÉæg øëf {.. ≈£“ ºK .. ¢SQÉ◊G ÈY
 äGô¶ædÉH ÉæëØ∏j ≈°†eh

 ¥ô°ùf ’ ÉfCG .. ¢SQÉM Éj ''
 ≥°û©J ∂à«d Éj ¢SQÉM Éj

 ¬∏c ⁄É©dG π¶j Ö◊G â«d Éj
 á∏`Ñ≤dG ¿ƒμj ¢SÉædG åjóM â«d Éj

Úà˘˘˘Yƒ˘˘˘˘ª› ¤EG äGô˘˘˘˘°û◊G ™˘˘˘˘°ùdh Æó˘˘˘˘d º˘˘˘˘°ù≤˘˘˘˘J
Æó˘˘˘˘∏˘˘˘˘J hCG ™˘˘˘˘°ù∏˘˘˘˘J É˘˘˘˘e IOÉ˘˘˘˘Y á˘˘˘˘eÉ˘˘˘˘°S ÒZh á˘˘˘˘eÉ˘˘˘˘°S
á«YÉaO á∏«°Sƒc QƒHódG hCG πëædG πãe äGô°û◊G
É¡ª°ùL ‘ IôHG á£°SGƒH ¢üî°ûdG ‘ Ωƒª°ùdG É¡dÓN øe åÑJ
áeÉ°ùdG ÒZ »gh iôNC’G äGô°û◊G øμd ,É¡eƒª°S ÆôØJ
èàæj å«M ¬æe iò¨àJh ΩódG ¢üà“ »c ó∏÷G ‘ É°TóN çó–
¢VGôYG øY áÑ«gôdG äÉeƒ∏©ŸG √òg ºμ«dG Iójó°T áμM ∂dP øY
√òg øe IOÉØà°SÓd Üô©dG ™bƒe ™e ºμcÎf äÉZó∏dG êÓYh

..äÉeƒ∏©ŸG

?äGô°û◊G äÉ©°ùd hCG äÉZó∏dG ¢VGôYCG »g Ée

á£«°ùH π©a IOQ äÉ©°ù∏dG √òg ÖÑ°ùJ ä’É◊G Ö∏ZCG ‘
™˘˘e Gó˘˘jó˘˘°T ÉŸCGh á˘˘«˘˘˘°SÉ˘˘˘°ùM ÖÑ˘˘˘°ùJ á˘˘˘eÉ˘˘˘°ùdG äGô˘˘˘°û◊G ø˘˘˘μ˘˘˘d
»g Èà©J ’ áμ◊G ¿CG ÒZ áZó∏dG ¿Éμe ‘ ñÉØàfGh QGôªMG
¢†©˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘dG ió˘˘˘˘d ¿ƒ˘˘˘˘μ˘˘˘˘j ä’É◊G ¢†©˘˘˘˘H ‘ ,iÈμ˘˘˘˘˘dG á˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘°ûŸG
¤EG á˘˘˘Zó˘˘˘∏˘˘˘dG …ODƒ˘˘˘J å«˘˘˘M Ωƒ˘˘˘ª˘˘˘°ùdG √ò˘˘˘¡˘˘˘˘d á˘˘˘˘«˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘Y á˘˘˘˘«˘˘˘˘°SÉ˘˘˘˘°ùM
•ô˘˘˘˘a) ¤EG …ODƒ˘˘˘˘J IÒ£˘˘˘˘Nh á˘˘˘˘«˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘Y á˘˘˘˘«˘˘˘˘°SÉ˘˘˘˘°ùM äÉ˘˘˘˘Ø˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘˘°†e
‘ á˘Hƒ˘©˘˘°Uh ¬˘˘Lƒ˘˘dG ‘ ñÉ˘˘Ø˘˘à˘˘fG ∂dP ø˘˘Y è˘˘à˘˘æ˘˘jh (á˘˘«˘˘°SÉ˘˘°ù◊G
ô°ûàæJ ájó∏÷G ÉjQÉμJQ’ÉH ≈ª°ùJ ójó°T …ó∏L íØWh ¢ùØæàdG
ÜÉ˘˘˘°üŸG ¢üî˘˘˘°ûdG IÉ˘˘˘«˘˘˘M Oó˘˘˘¡˘˘˘J ¿CG ø˘˘˘˘μÁh º˘˘˘˘°ù÷G á˘˘˘˘aÉ˘˘˘˘c ‘
á≤FÉØdG á«Ñ£dG ájÉæ©dGh äÉWÉ«àM’G òNG Öéj å«M áZó∏dÉH
áμMh ÉfÉé«g ÖÑ°ùJ »¡a áeÉ°ùdG ÒZ äGô°ûë∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG
á©°ù∏dG ¿ƒμJ ób .¢SÉædG º¶©e iód ájOÉ©dG ÉjQÉμJQ’G ájOÉY
ób IôªàŸG ¬μ◊G ÖÑ°ùHh á©ØJôe AGôªM á©≤H πμ°T ≈∏Y
¿ƒμJ ⁄É©dG ≥WÉæe ¢†©H ‘ ó∏÷G ‘ äÉMô≤J ¿ƒμJ ¤G …ODƒj
å«M ¢†jôª∏d äÉØYÉ°†e πμ°ûJh Iô£N äGô°û◊G á©°ùd

.ÉjQÓŸG ¢Vôe πãe ¢VGôeC’G ¢†©H π≤æJ É¡fCG

 äÉZódG êÓY

¬˘˘˘d â°ù«˘˘˘dh §˘˘˘«˘˘˘°ùÑ˘˘˘dG ´ƒ˘˘˘æ˘˘˘dG ø˘˘˘e á˘˘˘˘©˘˘˘˘°ù∏˘˘˘˘dG âfÉ˘˘˘˘c ¿EG
á©°ù∏dG á≤£æe øe áeÉ°ùdG IôHE’G ádGREG ’hCG Öé«a ,äÉØYÉ°†e
‘ Ωƒª°ùdG øe á«ªc ï°†J ∫GõJ ’ IôHE’G √òg ¿’ ∂dPh
É˘¡˘à˘˘dGREG Öé˘˘jh π˘˘eÉ˘˘μ˘˘dÉ˘˘H º˘˘°ùdG Æô˘˘Ø˘˘J ≈˘˘à˘˘M ÜÉ˘˘°üŸG º˘˘°ù÷G
¿ÉμŸG øe á«ª°ùdG IôHE’G ádGREG ºàJh Úμ°ùdG πãe OÉM ±ô£H
¿CG øμ‡ å«M ôaÉXC’G hCG ó«dÉH É¡àdGREG øe k’óH á≤jô£dG √òg
∞«¶æJ Öéjh º°ùé∏d ¬dƒNOh º°ùdG ≈∏Y §¨°†dÉH ∂dP …ODƒj
á©°ù∏dG ≈∏Y è∏ãdG øe á«ªc ™°VƒJh kGó«L áZó∏dG ¿Éμe º«≤©Jh
øμÁ ñÉØàf’G ∞bƒJh ⁄C’G ∞«Øîàd á«ÑW IOÉª°†H ≈£¨Jh
á≤£æŸG ≈∏Y á«©°VƒŸG ºgGôŸGh äGô°†ëà°ùŸG ¢†©H áaÉ°VEG
≈àM ñÉØàf’G íÑch IÉfÉ©ŸG øe ∞«Øîà∏d Ωƒ«dG ‘ äGôe IóY
¿EG ÚeÉà°ù«¡dG IOÉ°†e ∫Éª©à°SGh πeÉμdÉH ¢VGôYC’G »ØàîJ
äÉ©°ù∏dG hCG äÉZó∏dG øY èàf ∫ÉM ‘ ∂dòd IQhô°†dG âYO
Öéj ádÉ◊G √òg »Øa,á«°SÉ°ù◊G •ôa ¢Vôe πãe äÉØYÉ°†e
¢†©H òîàj ¿CG ÜÉ°üŸG ≈∏Yh kGQƒa ¢üàıG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG
É¡Ñ∏£àJ »àdG äÉLÓ©dG øe áYƒª› ÚeCÉJ πãe äGAGôLE’G
í°üæjh áLÉ◊G óæY É¡dÉª©à°S’ äGô°û◊G á©°ù∏H áHÉ°UE’G
Ò°ûJ áeÓY Gƒ©°†j ¿CG á«°SÉ°ùM •ôa º¡jód øjòdG ≈°VôŸG
»°ù«FôdG ±ó¡dG ¿EG .á£«◊G òNGh ôjòëà∏d ádÉ◊G √òg ≈∏Y
å«M áμ◊G ∞bhh á«°SÉ°ù◊G ™æe ƒg äGô°û◊G áZód êÓ©d
á˘˘dÉ◊G √ò˘˘¡˘˘H á˘˘°UÉÿG º˘˘gGôŸGh äGô˘˘˘¡˘˘˘£ŸG ∫É˘˘˘ª˘˘˘©˘˘˘à˘˘˘°SG Öé˘˘˘j

.á©°ù∏dG QÉKCG ∞«Øîàd

IÉ«◊G Oó¡J ób É¡JÉØYÉ°†e ..äGô°û◊G äÉZód

page3  5/4/09  5:22 PM  Page 1


