
 OÉ¡ªdG âëJ iƒà°ùe ≈∏Y ¢û«©dG  OÉ¡ªdG âëJ iƒà°ùe ≈∏Y ¢û«©dG 

 »μHƒ°ûdG ºjôμdG óÑY óªëe O

 á«Ñ°üY h á«°ùØf ¢VGôeCG …QÉ°ûà°SG

 ,  º«∏°ùdG  ô«μØàdÉH  ƒªæj  º°ùédG  AÉ°†YCG  á«≤H  ¿CÉ°T  ¬fCÉ°T  ÆÉeódG  ¿EG 

 á«≤H  ájƒ«M  ≈∏Y  ßaÉëJh  äÓ°†©dG  …ƒ≤J  »àdG  á«fóÑdG  á°VÉjôdÉc  ¬fG

 . º°ùédG AÉ°†YCG

 ÜÉ©«à°SG  ≈∏Y  ¢üî°ûdG  IQób  ∫ÓN  øe  »JCÉJ  á«ZÉeódG  ábÉ«∏dÉa

 , á«≤£æªdG äÉLÉàæà°S’Gh §£îdG ™°Vhh, äÉbÓ©dG º¡ah , äÉeƒ∏©ªdG

 ôjƒ£J øμªjh . IÉ«ëdGh ¬©bGh ≈∏Y Iô£«°ù∏d äGQGô≤dG ™æ°Uh , ádƒ≤©ªdGh

 ™bGƒdG  äÉjóëàd  ôμØdG  õ«ØëJh  ¬àjQGôªà°SGh  º«∏©àdG  ≥jôW  øY  ∂dP

 âeGO  Ée  •ô°T  hCG  ó«b  ¿hóH  øjôμØª∏d  ¿Éæ©dG  ¥ÓWEGh  .  πÑ≤à°ùªdGh

. ¬H á°†¡ædG h ™ªàéªdG áeóN »a Ö°üJ ºgQÉμaCG

 äÉbƒ∏îªdG á«≤H ø«H øe ó«MƒdG ôμØªdG øFÉμdG ¬fCÉH ¿É°ùfE’G ±ô n©j

 ≈dEG ¬H ¿É°ùfE’G π°Uƒàj å«ëH øgòdG »a QƒeC’G Ö«JôJ ƒg ô«μØàdGh .

 . kÉμ°T hCG Éª∏Y ¿ƒμ«a Üƒ∏£e

 ájÉ¨d  π«∏ëàdGh  ô«°ùØàdGh  πeCÉàdG  ≈dEG  ∫DhÉ°ùàdG  øe  π≤æàj  ƒgh

 ≥«≤ëJ ó°ü≤H äGQƒ°üà∏d á«ægòdG áédÉ©ªdG ƒ¡a ô««¨àdG ºK øeh ,ô«HóàdG

 . Ée ±óg

 ¢SGƒ°SƒdG  )øe  ádÉM  Oôée  ô«μØàdG  íÑ°üj  ∂dP  ºàj  ºd  ¿EGh

 É¡«a ≈°ûØàJ »àdGh áØ∏îàªdG äÉ©ªàéªdG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc (QGôàL’Gh

.É¡dGƒMCG »a ô««¨àdG ≈∏Y IQób ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ¿hO äGô«°ùØàdGh äÓjhCÉàdG

 ºdÉ©dG  ôgGƒX  ≈∏Y  π≤©dG  Iô£«°S  Ωóîj  …ôμØdG  êÉàædÉa  »dÉàdÉHh

 …CGh . √ô«°üe h ¬∏Ñ≤à°ùe áYÉæ°üd , ¬©bGh h ¬°ùØf ≈∏Y ¿É°ùfE’G Iô£«°Sh

 »dÉ©Øf’G »Ñ°ü©dG •É°ûædG iƒà°ùe ≈dEG ¿É°ùfE’G Oôj π≤©dG ≈∏Y ôéM

 ≈∏Y  ô°üà≤ªdG  ô«μØàdG  ∫ÓN  øe  §≤a  á«Lƒdƒ«ÑdG  ¬JÉLÉM  ´ÉÑ°TEG  h

. ¥RôdG äÉÑ∏£àe ≥«≤ëàH IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdGh √óMh ¢TÉ©ªdG iƒà°ùe

 ¿õj  AõL  ’EG  ¬æe  ’É©a  ≈≤Ñj  ’h  ÆÉeódG  •É°ûf  π«£©J  ºàj  Éæ¡a

 âëJ  Ée  IóZ  )  ¢SÉe’ÉKƒÑjÉ¡dÉH  ±ô©j  Ée  ƒgh  ÉÑjô≤J  äÉeGôZ  á°ùªN

 É¡∏c ) ∫É©Øf’Gh , πcC’G h , ¢ùæédG h , ΩƒædG º«¶æJ ¬àØ«Xh ( OÉ¡ªdG

 »a  ¢û«©j  ô°ûÑdG  øe  ºμa  (  iôNC’G  äÉæFÉμdG  á«≤Ñc  ájõjôZ  ∞FÉXh

 çÉãëà°S’G øe ƒ∏îj ºdÉY »a ¢SÉe’ÉKƒÑjÉ¡dG iƒà°ùe ≈∏Y ¿ƒμdG Gòg

 . !? øjôμØªdG ≈∏Y ôéëdGh …ôμØdG

 h  áë°üdGh  º∏©dGh  OÉ°üàb’G  »a  áàHÉãdG  äÉ«æ«≤«dG  ô°üY  πaCG  ó≤d

 πjóÑàdGh ∫ƒëà∏d ÓHÉb íÑ°UCG A»°T πμa . ïdG.....´ÉªàL’Gh á°SÉ«°ùdG

 ôªY íÑ°UCG ∂dòdh ä’ÉéªdG √òg πc »a ócCÉJ ΩGó©fGh ´QÉ°ùJ ∑Éæg  .

 ¿ƒμJh ’EG á«æ≤àdG ô°ûàæJ OÉμJ Óa ,ôªà°ùe ¢übÉæJ »a á«ª∏©dG äÉ«æ≤àdG

 πμ°ûH ô«°ùj ¢†≤ædG ¢†≤f h ¢†≤f h ó≤f º∏©dG ¿CG ∂dP IõgÉL É¡∏FGóH

 .óMGƒdG ÜGƒé∏d ∫Éée ∑Éæg ó©j º∏a ´QÉ°ùàe

 ƒ∏îJ  »àdG  ájó«∏≤àdG  áÄ«ÑdG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG  ó≤d

 ≈∏Y  ó«©ÑdG  ióªdG  ≈∏Y  πª©J  ájôμØdG  äGõØëªdGh  äGô«ãªdG  øe

 çÉëHCG  ).á«ægòdG  äGAÉØμdG  •É£ëfG  »dÉàdÉHh  á«ZÉeódG  Iô°û≤dG  ≥«bôJ

 áYÉæ°U »a AÉæÑdG »≤£æªdG ô«μØàdG Qƒ°üb »MGƒf πc ô¡¶àa (∑’ƒJƒc

 .  äÓ°†©ªdG πM h QGô≤dG

 äGQób  QƒgóJ  »dÉàdÉHh  »dÉ©Øf’G  »YÉaóf’G  ∑ƒ∏°ùdG  ºbÉØJ  ™e

 ¿É«c  ≈∏Y  IQƒ£N  πμ°ûj  Éªe  IÉ«ëdG  ™bGh  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ≈∏Y  π≤©dG

.ÉjQÉ°†M äÉ©ªàéªdG äÉjƒà°ùe ≈fOCG »a ¢û«©dGh ™ªàéªdGh ¿É°ùfE’G

 …óëJh  »HÉéj’G  ô«μØàdG  ™«é°ûJ  ¿CG  âÑK  (ø«c)  á°SGQO  »ah

 QGƒëdG ∫ÓN øeh »∏«∏ëàdGh »©bGƒdG …ôμØdG è¡ædÉH IÉ«ëdG äÓ°†©e

 (ø«eÉHhódG h ø«aQhóf’G ) ÆÉeódG »a á«Ñ°ü©dG πbGƒædG øe ójõj AÉæÑdG

 ´Éàªà°S’Gh  ìôØdGh  ábÉ£dGh  ájƒ«ëdÉH  Qƒ©°ûdG  ≈dEG  ¿ÉjODƒj  ÉªgÓch

.IÉ«ëdÉH

 ø«H  ÉjOôW  ÉWÉÑJQG  ∑Éæg  ¿CG  óLh  áãjóëdG(¢ù«Zô«a)  á°SGQO  »ah

 äÓ°†©ªdG  h  äÉeRC’G  πM  »a  …ôμØdG  ÖjQóàdG  h  çÉãëà°S’G

 ∫ÓN  øe  ôªjÉgõdG  ¢Vôe  ∫ƒ°üM  áÑ°ùf  »a  »fóJh  äÉjóëàdG  h

 ±ô©j  Ée  RGôaEG  IOÉjR  ôÑY  äGƒæ°S  6-4  ióe  ≈∏Y  á©°SGƒdG  ¬à°SGQO

 nerve growth factorz{ á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ƒªf ¿ƒeô¡H

 .  secretion
 ÉjÓîdG ƒªf ¿ƒeôg OGR Éª∏c á«ægòdG á«∏YÉØdGh á¶≤«dG äOGR Éª∏ch

.É¡¡«ÑæJ h á«ZÉeódG ÉjÓîdG §«°ûæJ »dÉàdÉHh á«Ñ°ü©dG

 ,  »ægòdG  AGOC’G  ø«°ùëJ  ≈dEG  …ODƒJ  IójóL  äÉfƒÑ°üY  ≥∏Nh

 »°ü≤àdGh  ,  ÜÉ©«à°S’Gh  ,  §HôdG  ≈∏Y IQó≤dGh  ,  √ÉÑàf’G  h  ,  IôcGòdÉc

 •É°ûf  OGR  Éª∏ch  .  á«∏≤©dG  áfhôªdGh  ,  áª«∏°ùdG  äGQGô≤dG  PÉîJGh  ,

 ∫ÓN øe IQhÉéªdG  ÉjÓî∏d  á«Ñ°ü©dG  óFGhõdÉH  É¡JÉWÉÑJQG  äOGR  á«∏îdG

 á«∏N  πch  .  (á«μHÉ°ûàdG  á∏°UƒªdG  á«Ñ°ü©dG  óFGhõ∏d  ºYôÑàdG)±ô©j  Ée

 óFGhõdG  øe ÉØdCG  ø«KÓK ∑ÓàeG ≈∏Y IQó≤dG  É¡d  IóMGh á«ZÉeO á«Ñ°üY

.»∏μdG »ZÉeódG •É°ûædG øe á«dÉY áaÉãc á∏μ°ûe á«μÑ°ûdG

  (ø°ùfÉL çÉëHCG  ) :ÆÉeódG ≈∏Y áãjóëdG äÉ°SGQódG äóLh Éªc

 hCG  É«∏eCÉJ  hCG  Éjó≤f hCG  É«∏«∏ëJ ¿Éc ¿CG  AGƒ°S »HÉéj’G ô«μØàdG §«°ûæJ ¿CG

 ójõjh ÆÉeódG »a É¡JÉWÉÑJQGh á«Ñ°ü©dG äÉμÑ°ûdG øjƒμJ øe ójõj É«°VÉjQ

 øe É°†jCG á©fÉe É¡JGô«é°Th É¡JAÉØc øeh IójóL á«Ñ°üY ÉjÓN ≥∏N øe

 ôªjÉgõdG ¢Vôe øeh »©«Ñ£dG ±ôîdG øe ÆÉeódG ßØM »dÉàdÉHh É¡Jƒe

 á«Ñ°ü©dG äÉμÑ°ûdG π«μ°ûJh …ôμØdG •É°ûædG ø«H …OôW Ö°SÉæJ ∑Éægh

 Ö∏°üJ ≈dEG …ODƒj óMGƒdG ÜGƒédG è¡fh ø«≤∏àdG ¿CG óLh Éªc É¡JAÉØch

 h á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG IAÉØc QƒgóJh á«Ñ°ü©dG äÉμÑ°ûdG ¢ü«∏≤J h ÆÉeódG

 ôμÑªdG ±ôîdG »dÉàdÉHh øgòdG

 É¡æªK ™aój »àdG Iôé¡dGh •ƒæ≤dGh áHBÉμdGh ¢SCÉ«dG ä’ÉM »g ºμa

 á«fóàe  º¡àfÉμe  ¿ƒμJ  Éªæ«M  äÉ©ªàéªdG  øe  ô«ãc  »a  ¿hôμØªdG

 ±ôJ  »a  ¢û«©j  Éªæ«H  ºgQÉμaCG  ≈∏Y  ôéëj  h  ¿Rh  º¡d  ΩÉ≤j  ó©j  ºdh

 áfÉμªdGh º¡°SC’Gh Ió°UQC’Gh á«dÉªdG á«μ∏ oªdG ÜÉë°UCG ÉgóZQ h IÉ«ëdG

        . π«éÑJh ΩGôàMG πμH ¿ƒ¶ëj á«YÉªàL’G
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 .. π«ëà°ùªdG ≥°TÉY 

(1) 

´ÉLhCG ìƒH Éæ«MhQ ø«H

;áÑZQh AÉ°ûàfG ô©°ûdG É¡«a øæMóJ

ÉLÉ«àgG ¢ùª¡dG É¡«a iOÉªJ

É¡JGOôØe øY ¥ƒ°ûdG á¨d ä qô©àa

m±ƒîH ájGƒ¨dG ¢Sƒ≤W É¡æe ¥ô°ùæd

môμeh

.π«∏Y ¢ùªgh

, oø r°ù oëdG É¡«∏Y nQÉL ICGôeG Éj »æëHòj ∑ô£Y

»æ∏FÉ°ùj mƒgRh môμªH ô©°ûdG QÉ°üa

p̂ ÉH

. !?π«Ñ°ùdG ∞«c : É¡∏°Uh ≈dEG p̂ ÉH

: »JôcGP ±ôYGh

∞°SCG á©eO

. π«à≤dG óYƒdG ≈∏Y

: »Ñ∏b ±ôYGh

, »Ñ∏b ¬aÉàdG Gòg

’EG ≥°û©j ’

 . . . π«ëà°ùªdG

 ΩÉ¡J’G ¢üØb »a í∏ªdG 
 §¨°V ´ÉØJQG AGQh ¬fCÉH º¡àe IóFÉªdG í∏eh ,πjƒW âbh òæe 

 Gó«©Hh .¬«a ¿ƒμμ°ûj ¿B’G AÉª∏©dG ¢†©H äÉH …òdG ôeC’G ,ΩódG

 º°ùL  »a  πFGƒ°ùdG  ¿RGƒJ  ¿EÉa  ,ΩÉ©£dG  í∏e  ¿CÉ°ûH  ±ÓîdG  øY

 ßaÉëj  …òdG  í∏ªdG  ≈∏Y  ¿Góªà©j  AGò¨dG  ¢UÉ°üàeGh  ¿É°ùfE’G

 ¿ÉØ«à°T ¬ë°Vƒj Ée ƒgh ,ájƒeódG á«YhC’G áfÉ£H »a §¨°†dG ≈∏Y

 .É«fÉªdCG »a ºjÉ¡ægƒg á©eÉL »a »FGò¨dG Ö£dG PÉà°SCG ±ƒ°û«H

 ô°UÉæ©dG  Qhôe  á«∏ªY  »a  óYÉ°ùj  í∏ªdG  ¿EG  ±ƒ°û«H  ∫ƒ≤j

 »a  º¡e  ¬fCG  Éªc  ,É¡æe  äÉØ∏îªdG  êhôNh  ÉjÓîdG  ≈dEG  á«FGò¨dG

 áaÉãch  á«∏°†©dG  äÉcôëdGh  á«Ñ°ü©dG  äÉ°†ÑædG  π≤f  É¡æe  QƒeCG

 ≈∏Y  É°†jCG  í∏ªdG  πª©j‹›  :  kÓFÉb  ±ƒ°û«H  ∞«°†jh  .ΩÉ¶©dG

 …ODƒj  ób  í∏ªdG  ¢ü≤f  ¿CG  ≈dEG  Gô«°ûe  ,‹‹AÉªdÉH  º°ùédG  ®ÉØàMG

.±ÉØédÉH áHÉ°UE’G ≈dEG

 1^4 øY π≤j ’ Ée ≈dEG êÉàëj ≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G ¿CG ≈dEG QÉ°ûj

 »a  í∏ªdG  »a  »©«Ñ£dG  ¢ü≤ædG  ¢†jƒ©àd  É«eƒj  í∏ªdG  øe  ΩGôL

 .áLÉëdG √òg IOÉjR ≈dEG  ∫É¡°SE’G hCG  ¥ô©àdG  …ODƒj  óbh .º°ùédG

 π«gCÉàdG IOÉYEGh »©«Ñ£dG Ö£dG PÉà°SCG ,¢ûjQ è«aOƒd ∫QÉc ô«°ûjh

 0^8  ø«H  Ée  ≈∏Y  …ƒàëj  ¥ô©dG‹›  ¿CG  ≈dEG  ¿ó°ùjQO  á©eÉL  »a

.‹‹óMGƒdG ôà∏dG »a ΩÉ©£dG í∏e øe ΩGôL 1^3h

 ≈fOC’G óëdG øY ójõj í∏ªdG øe AôªdG ¬dhÉæàj Ée ¿EÉa ÉeƒªYh

 ¿ƒμ∏¡à°ùj Óãe É«fÉªdCG »a ∫ÉLôdÉa .äGôe Ió©H É«eƒj Üƒ∏£ªdG

 øμ∏¡à°ù«a AÉ°ùædG ÉeCG ,§°SƒàªdG »a É«eƒj í∏ªdG øe ΩGôL 8^78

 …òdG »fÉãdG »æWƒdG »FGò¨dG í°ùªdG »a AÉL Éªd É≤ah ,ΩGôL 6^33

 ƒgh ,√hô°ùdQÉc √ô≤eh ,(…BG.QBG.ΩEG) ôæHhQ ¢ùcÉe ó¡©e ¬FGôLEÉH ΩÉb

 .AGò¨dGh ájò¨àdG »a á°ü°üîàe ájOÉëJG á«ãëH á°ù°SDƒe

»fô«ëj ∫GDƒ°S

?´ƒÑ°SC’G »a É¡dhÉæàH íª°ùj á°†«H ºc?´ƒÑ°SC’G »a É¡dhÉæàH íª°ùj á°†«H ºc

 QƒμdG ÉfÉ«àJ 

 ,áæ°S  ø«©HQC’G  ¥ƒa  hCG  áæ°S  ÉfôªY  ¿Éc  AGƒ°S 

 ≈dEG  ™HQCG  ø«H  Ée  ∫hÉæàH  á«ª∏©dG  äÉ«°UƒàdG  â©ªLCG

 .¢†«ÑdG  ∫hÉæJ  Öëj  øªd  ´ƒÑ°SC’G  »a  äÉ°†«H  â°S

 Ée  ≈dEG  Oƒ©j  ¢†«ÑdG  ∫hÉæJ  øe  ±ƒîdG  ¢ùLÉg  π©dh

 ÉÑ∏°S  ôKDƒj  ¢†«ÑdG  ∫hÉæJ  ¿CÉH  ≥HÉ°ùdG  »a  ¬H  ó≤à©j  ¿Éc

 á°†«ÑdG QÉØ°U …ƒàëj PEG ΩódG ∫hôà°ùdƒc iƒà°ùe ≈∏Y

  .∫hôà°ù«dƒμdG øe ΩGô¨«∏e 300 áÑ°ùf ≈∏Y IóMGƒdG

 iƒà°ùe  ¿CÉH  áãjóëdG  äÉ°SGQódG  ¬«dEG  äQÉ°TCG  Éªa

 ¿ƒgódG ∫GóÑà°SEG  OôéªH ¢†Øîæj QÉ°†dG ∫hôà°ù«dƒμdG

 ,áæª°ùdGh ,IóHõdGh ,Ωƒë∏dG ó∏L »a IOƒLƒªdG) á©Ñ°ûªdG

 ÉæJÉÑLh »a (á©æ°üªdG äÉéàæªdGh ,á©jô°ùdG äÉÑLƒdGh

 ,á©Ñ°ûªdG  ô«Z  ∂∏J  á°UÉN  ,á«ë°üdG  ¿ƒgódÉH  á«eƒ«dG

 á«KÓãdG á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH á«æ¨dG QOÉ°üªdG ∫hÉæJ πãe

 .RƒédGh ÉfƒàdG »a IOƒLƒªdG

 QGó≤e  ∫hÉæàH  á«μjôeC’G  ájò¨àdG  á«©ªL  »°UƒJh

 øe  (ó«dG  áØc  ºéëH  á©£b  ∫OÉ©j  Ée  hCG)  ºZ  120

 »ægódG  ∂ª°ùdG  á°UÉN  ,´ƒÑ°SC’G  »a  ø«Jôe  ∂ª°ùdG

 QOÉ°üªdG  ∫hÉæJh  ,øjOô°ùdGh  ,ÉfƒàdGh  ,¿ƒª∏°ùdG  πãe

 ∫hÉæJ  πãe  ,∂««dƒæ«d  ÉØdC’G  ¢†ªëH  á«æ¨dG  á«JÉÑædG

 øe  ΩÉ©W  á≤©∏e  hCG  ,É«eƒj  RƒédG  âjR  øe  ΩÉ©W  á≤©∏e

 QõH  âjR  øe  Iô«¨°U  á≤©∏e  hCG  ,¿ƒë£ªdG  ¿ÉàμdG  QõH

 150 √QGó≤e Ée ∫hÉæJ äÉ«°UƒàdG πª°ûJh Éªc .¿ÉàμdG

 RƒédGh Rƒ∏dG á°UÉN) ´ƒÑ°SC’G »a äGô°ùμªdG øe ΩGôZ

 .É«eƒj äGô°ùμe áÑM 15-10 ∫OÉ©j Ée hCG ,(≥à°ùØdGh

 ä’ƒæ«à°ùdG »JOÉe IóFÉa ≈dEG iôNCG äÉ°SGQO ô«°ûJh

 .QÉ°†dG ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN »a ä’hô«à°ùdGh

 á«ægódG QOÉ°üªdG øe ójó©dG »a ø«JOÉªdG ø«JÉgôaƒàJh

 É¡æμdh  ,äGô°ùμªdGh  ¿ƒàjõdG  âjR  á°UÉN  ,á«JÉÑædG

 ø«àÑM ∫hÉæàH  í°üæf  ÉæfEÉa  Gòd  ,¬cGƒØdG  »a  É°†jCG  ôaƒàJ

 ä’ƒæ«à°ùdG IQób Oƒ©Jh .É«eƒj πbC’G ≈∏Y ¬cGƒØdG øe

 QÉ°†dG  ∫hôà°ùdƒμdG  iƒà°ùe  ¢†ØN  »a  ä’hô«à°ùdGh

 »a QÉ°†dG ∫hôà°ùdƒμdG ¢UÉ°üàeEG π«∏≤J »a ÉªgQhO ≈dEG

.ÉæFÉ©eCG

 ä’ÉëdG  ±ÓàNÉH  ¢†«ÑdG  á«ªc á«°UƒJ  ∞∏àîJh

 ä’ÉM  »a  ¢†«ÑdG  ∫hÉæJ  ™æªj  PEG  á«ë°üdGh  ájOôØdG

 ¬dhÉæJ  ºàj  Ée  ≈∏Y  á«°UƒàdG  óªà©Jh  .¬æe  ¢ù°ùëàdG

 á«FGò¨dG  ¢†«ÑdG  áª«≤a  ,Ωƒ«dG  ∫ÓN ájòZCGh  ájhOCG  øe

 ,¬æe ¿ÉeôëdG »Yóà°ùJ ’ å«ëH ájOÉ°üàbEGh GóL á«æZ

 ádhÉæàªdG  ΩÉ©£dG  äÉ«ªc  ¿RGƒJ  »a  QòëdG  Ö∏£àJ  ÉªfEG

 »a äÉ°†«H áà°S øe ôãcCG ∫hÉæàH í°üæj ’h .Ωƒ«dG ∫ÓN

.ΩÉ°ùLC’G ∫Éªch á°VÉjôdG ¢SQÉªj øªd ≈àM ´ƒÑ°SC’G

 ∫GDƒ°S ∫ƒM »ª∏©dG åëÑdG ÜGƒL áaô©e äOQCG GPEG

  ≈dEG ¬dÉ°SQEG AÉLôdG ,ájò¨àdGh AGò¨dG »a ∑ô«ëj

 Tatyana@tatyanakour.com

…ó«æédG QÉªY


