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 ? ájòZC’G á«°SÉ°ùM ™e πeÉ©àf ∞«c  ? ájòZC’G á«°SÉ°ùM ™e πeÉ©àf ∞«c 

 !.. Iƒ¡≤dGh á«ªëdGh ájò¨àdG øY  !.. Iƒ¡≤dGh á«ªëdGh ájò¨àdG øY 

QƒμdG ÉfÉ«àJ 

á«LÓ©dGh á«Ñ£dG ájò¨àdG ájQÉ°ûà°SEG

 á«ë°üdG πcÉ°ûªdG ôãcCG øe ÉgôÑà©f ÉæfCG øe ºZôdÉH, ájòZC’G á«°SÉ°ùëH Éæe ójó©dG ø«¡à°ùj

 hCG Iô°TÉÑe AGò¨∏d ÉædhÉæJ ó©H ô¡¶J Ée ájòZCG ó°V π©a OhOQ É¡fCÉH ájòZC’G á«°SÉ°ùM ±ô©Jh .GQô°V

 ø«JhôÑdG :πãe    AGò¨dG äÉfƒμe ¢†©H ™e Éæª°ùL πYÉØJ ÖÑ°ùH ¬dhÉæJ øe ΩÉjCG hCG äÉYÉ°S ó©H

. Ö«∏ëdG hCG íª≤dG »a

 ióME’ hCG ó°SÉa AGò¨d áé«àf óMGh AGòZ øe ôãcCG ™e çóëj ¿CG πYÉØàdG Gò¡d øμªjh 

 äÉ«ªc ∫hÉæJ ºJ ƒdh ≈àM ájƒb π©a OhOQ Éæe ¢†©ÑdG iód π°üëj óbh .Ée á«FGòZ IOÉe äÉfƒμe

 ¢VGôYCG  ¢†©ÑdG  iód π°üëj óbh .äÉfƒμªdG  √òg ≈∏Y …ƒàëj …òdG AGò¨dG  øe kGóL á∏«∏b

.»Ñ£dG πNóàdG »Yóà°ùJ Iô«£N ÖbGƒY ¿hO ∫hõJ »àdGh áØ«ØN

 πÑb øe á«FGò¨dG IOÉªdG √ò¡d A»WÉN ô«°ùØJ øY IQÉÑY √òg äÓYÉØàdG hCG π©ØdG IOQ ¿ƒμJh

 RÉ¡édG Ωƒ≤jh .¬d IQÉ°Vh ¬«∏Y áÑjôZ IOÉe É¡fCG »∏Y »YÉæªdG ÉfRÉ¡L ÉgôÑà©j PEG »YÉæªdG RÉ¡édG

 ΩÉ°ùLC’G  √òg  ¿ƒμJh  .Éæª°ùL ájÉªëd  ¬àdhÉëe  »a  IOÉ°†e  ΩÉ°ùLCG  êÉàfEÉH  πHÉ≤ªdÉH  »YÉæªdG

 OôØdG ∫hÉæJ GPEG å«ëH (IgE) …EG .»L .…BG »gh ,AGò¨dG øe ´ƒæd IOóëe IOÉ©dÉH IOÉ°†ªdG

 IOÉeh á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc RGôaEÉH Ωƒ≤j »YÉæªdG RÉ¡édG ¿EÉa ,iôNCG Iôe Ée AGòZ

 õ«ØëJ  »a ÉgQhóH  Ωƒ≤J  ø«eÉà°ù¡dG  IOÉeh  á«FÉª«μdG  OGƒªdG  √ògh .º°ùédG  ájÉªëd  ø«eÉà°ù¡dG

 ÖÑ°ùJh πH ,…ó∏édGh »ª°†¡dGh »°ùØæàdG  RÉ¡édG  »∏Y ôKDƒJ  »àdGh  á«°SÉ°ùëdG  ¢VGôYCG  Qƒ¡X

 ôKCÉàªdG ó∏édG π©éJh ájOGQEGÓdG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fGh ¿É«MC’G ¢†©H »a ájƒeódG á«YhC’G ™°SƒJ

 ø«à≤«bO ó©H) Iô°TÉÑe AGò¨dG ∫hÉæJ ó©H π©ØdG IOQ çóëJ ¿CG øμªjh  .áμM ™e ΩQƒàe ôªMCG

 ∫hÉæJ •ôà°ûj ’h .(¬dhÉæJ øe ΩÉjCG hCG äÉYÉ°S ó©H) ¬KhóM ôNCÉàj ¿CG hCG (¬dhÉæJ øe ø«àYÉ°S ≈dEG

 É¡H áHÉ°UEÓd á«dÉY á«∏HÉb º¡jód ¢UÉî°TC’G ¢†©Ña ,É¡°VGôYCG Qƒ¡¶d á«°SÉ°ùë∏d áÑÑ°ùªdG ájòZC’G

.É¡àëFGQ º°T hCG áª©WCÓd º¡°ùªd OôéªH

 ô«°ûJ PEG ,»°SÉ°SC’G πeÉ©dGƒg áKGQƒdG πeÉYôÑà©«a ,á«°SÉ°ùëdG çhóM ÜÉÑ°SC’ áÑ°ùædÉH ÉeCG

 øHE’G áHÉ°UEG ∫ÉªàMEG ¿EÉa ,á«°SÉ°ùëdG øe ¿É«fÉ©j (ÜC’G h ΩC’G) ¿GƒHC’G ¿Éc GPEG ¬fCÉH äÉ°SGQódG

 ¢üî°Th ,á«°SÉ°ùëdG øe »fÉ©j øjƒHC’G óMCG ¿Éc GPEG ÉeCG  .kÉÑjô≤J %75 ƒg á«°SÉ°ùëdÉH áæHE’G hCG

 ≈dEG  30%  ø«H  Ée  ìhGôàJ  á«°SÉ°ùëdÉH  OôØdG  áHÉ°UEG  ∫ÉªàMEG  ¿EÉa  ,É°†jCG  É¡æe  »fÉ©j  Öjôb  ôNBG

 øe »fÉ©j øªe á∏FÉ©dG »a Oôa …CG óLƒj ’h ,á«°SÉ°ùëdG øe ¿É«fÉ©j ’ ¿GƒHC’G ¿Éc GPEG ÉeCG .%40

.%15-10 ≈dEG áHÉ°UE’G ∫ÉªàMEG πFÉ°†à«a  ,á«°SÉ°ùëdG

AGò¨dG á«°SÉ°ùëd á©FÉ°ûdG ¢VGôYC’G
 íØW øe π©ØdG OhOQ ähÉØàJh) Iójó°T áμM ÖÑ°ùJ QƒãH IQƒ°U »∏Y …ó∏L íØW Qƒ¡X  

 ,∫É¡°SE’G ,ø£ÑdG πNGO äÉéæ°ûJ ,•ôØe πμ°ûH •ÉîªdG RGôaEG ,(QGƒYE’G ≈dEG ∫óà©e …ó∏L

 ΩóY ,¢ùØæàdG »a áHƒ©°U ,ƒªædG øY ∞bƒàdG ,ÉªjõcC’G ,Dƒ«≤àdG ,IôéæëdG ΩQƒJ á°UÉN ,ΩQƒàdG

 ¢VGôYCG Qƒ¡Xh ,¿É«MC’G ¢†©H »a »YƒdG ¿Gó≤a ,ΩódG §¨°V »a •ƒÑg ,Ö∏≤dG äÉHô°V ΩÉ¶àfEG

 ,ójóëdG ,12Ü ø«eÉà«a ¢ü≤æH á≤∏©àªdG ¢VGôYC’G πãe ,áæ«©e á«FGòZ ô°UÉæ©d »FGò¨dG ¢ü≤ædG

 ∞∏àîJ  ÉgQGôμJh  ¢VGôYC’G  Ió°T  ¿CÉH  ôcòdÉH  ôjóédGh  .∫GO  ø«eÉà«ah  Ωƒ«°ùdÉμdG  ,∂fõdG

 ∞fC’G ¿Ó«°S ≈∏Y ô°üà≤J ób á£«°ùÑdG á«°SÉ°ùëdG ¢VGôYCÉa ,ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ô«Ñc πμ°ûH

 Iójó°T π©a IOQ øe OôØdG »fÉ©j ó≤a ,Iójó°ûdG á«°SÉ°ùëdG ¢VGôYCG ÉeCG ,¢SÉ£©dÉH Üƒë°üªdG

 ób  kÉ≤HÉ°S  IQƒcòªdG  ¢VGôYC’G  ¿CG  ÉªHh   .IôéæëdGh  √ÉØ°ûdGh  ¿É°ù∏dG  ΩQƒJh  ¥ÉæàNE’Éc Iô£Nh

 ∞°ûμdÉH ΩÉ«≤dGh ∂dGDƒ°ùH Ωƒ≤j ób »Ñ£dG »FÉ°üNC’G ¿EÉa ájòZC’G ô«Z iôNCG ¢VGôeCG É¡ÑÑ°ùJ

 ÖÑ°S »g ¿ƒμJ ÉªHQ »àdG ¢VGôeC’G ∂∏J AÉæãà°S’ ájôÑîªdG äÉ°UƒëØdG ¢†©H AGôLEGh »Ñ£dG

                                                             .iƒμ°ûdG

 ¢ü∏îàjh  .∫ÉØWC’G  iód  ÉYƒ«°T  á«ë°üdG  πcÉ°ûªdG  ôãcCG  øe  ájòZC’G  á«°SÉ°ùM  ô«à©Jh

 ôªY »a çóëJ ¿CG øμªj É¡æμdh ,»°SQóªdG ôª©dG Æƒ∏H πÑb ájòZC’G á«°SÉ°ùM øe á«Ñ∏ZC’G

 ¿Éc ƒdh ≈àM AGòZ …CG É¡ÑÑ°ùj ¿CG øμªjh , ø°S …CG »ah ¢üî°T …CG Ö«°üJ ¿CG øμªjh ,Æƒ∏ÑdG

 .á«°SÉ°ùëdG çhóM πÑb IójóY äGƒæ°S AGò¨dG ∂dP πcCÉj ¢üî°ûdG

 áà°S ∑Éæg øμd ,á«°SÉ°ùëdG ájòZC’G øe ´ƒf …CG ÖÑ°ùj ¿CG øμªªdG øe ¬fCG øe ºZôdÉHh

 áÑ°ùædG πãªJ »àdG »gh , %90 áÑ°ùæH ¢VGôYCG Qƒ¡X »dEG …ODƒJ »àdG áª©WC’G øe á©FÉ°T ´GƒfCG

 ,Éjƒ°üdG ∫ƒa ,íª≤dG ,¢†«ÑdG ,Ö«∏ëdG :»g áà°ùdG ´GƒfC’G √ògh .∫ÉØWC’G iód á°UÉNh ,≈ª¶©dG

 óbh .äÉjô°û≤dGh ¬YGƒfCÉH ∂ª°ùdGh ,(»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG hCG ≥à°ùØdG á°UÉN) É¡YGƒfCÉH äGô°ùμªdG

 »àdGh á©æ°üªdG ájòZC’Gh äÉÑ∏©ªdG πãe ,á«°SÉ°ùëdG iôNCG á«FGòZ ±Éæ°UCG hCG ´GƒfCG  ÖÑ°ùàJ

 .äƒàdGh ,IQhóæÑdG ,π°ù©dG ,áJ’ƒcƒ°ûdG ,á¶aÉM OGƒeh áfƒ∏e OGƒe ≈∏Y …ƒàëJ

 .É¡ÑÑ°ùJ ób iôNCG πeGƒY OƒLh »a á«°SÉ°ùë∏d áÑÑ°ùªdG áª©WC’G ójóëJ Ö©°üdG øe äÉHh

 Ωó©d Gô¶f áª©WC’G ó°V äÉ«°SÉ°ùëH ¿ƒHÉ°üj øjòdG ∫ÉØWC’G ¢†©H ∂dÉæg ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a

 ™e  º¡ª¶©e  óæY  á«°SÉ°ùëdG  ¢VGôYCG  »ØàîJ  Ée  ¿ÉYô°S  øμdh  ,º¡jód  áYÉæªdG  RÉ¡L ∫ÉªàcEG

 .ƒªædG

 π©ØdG  IOQ  ¿ƒμJ  ÉfÉ«MCÉa  ,á«°SÉ°ùM  É¡fCÉH  Ée  ájòZCG  ∫hÉæàd  π©a  IOQ  πc  ôÑà©f  ’  Éæ∏©dh

 ôμ°S  º°†¡j  √QhóH  …òdGh  (õ«àcÓdG)  Ö«∏ëdG  ôμ°S  ºjõfCG  ¢ü≤f  øY  áéJÉf  Ö«∏ëdG  Üô°ûd

 º¡°ü≤æj óbh Ö«∏ëdG ¿ƒHô°ûj ÉeóæY ∫É¡°SEGh äGRÉZh ¢ü¨ªH ô©°ûf ó≤a  .(Rƒàc’G) Ö«∏ëdG

  .á«°SÉ°ùM ájCG º¡jód ¢ù«d øμdh ,ºjõfC’G Gòg

 AGò¨dG øY ΩÉàdG ´ÉæàeE’G ≈∏Y »Ñ£dG êÓ©dG ô°üà≤«a ,ájòZC’G á«°SÉ°ùM êÓ©d áÑ°ùædÉH ÉeCG

 AGò¨dG øY ´ÉæàeE’G ¿CÉH ájôjô°ùdG ÜQÉéàdGh çÉëHC’G ó«ØJ PEG á∏jƒW IôàØd á«°SÉ°ùë∏d ÖÑ°ùªdG

 ¿EÉH äÉ°SGQódG ô«°ûJh Éªc .É¡°VGôYCG AÉØàNEGh á«°SÉ°ùëdG ∞©°V hCG AÉØàNEG ≈dEG …ODƒj ÖÑ°ùªdG

 øμªj ,Éjƒ°üdG ∫ƒah Ö«∏ëdGh ¢†«ÑdG á«°SÉ°ùM øe ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G øe ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG

 »fGOƒ°ùdG  ∫ƒØdG  á«°SÉ°ùM øe ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ÉeCG  .øeõdG  øe Iôàa  ó©H  áª©WC’G  Gòg Gƒ∏cCÉj  ¿CG

 äÉ°SGQódG ¿CÉH  º∏©dG ™e ,IÉ«ëdG ióªd ¿ƒμJ Ée ÉÑdÉZ É¡fEÉa  ,ájô°û≤dG ∑Éª°SC’Gh äGô°ùμªdGh

  ó©H »fGOƒ°ùdG ∫ƒØ∏d º¡°ù°ùëJ ¿hó≤Øj OGôaC’G A’Dƒg øe %30 »dGƒM ¿CG ≈dEG ô«°ûJ áãjóëdG

 .¬dhÉæJ øY ´ÉæàeE’G øe ΩGƒYCG á°ùªN

»FGò¨dG »Ñ£dG πNóàdG QhO
 ô«¶f  É¡d  ô≤àØj  ób  »àdG  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dG  øe  »FGò¨dG  ¿RGƒàdG  ≈∏Y  ®ÉØëdG  IÉYGôe  »a  

 AGò¨dG øY ´ÉæàeE’ÉH »°Uƒf Ée IOÉYh .¢ù°ùëàdG á«∏ª©d áë«àf hCG ,ájòZC’G ¢†©H øY ´ÉæàeE’G

 ±Gô°TEG  âëJ  AGò¨dG  ∫hÉæJ  ádhÉëe  Égó©H  ºàj  ºK  ,ô¡°TCG  áà°S  Ióªd  á«°SÉ°ùë∏d  ÖÑ°ùªdG

 Ωó©H ¿ÉæÄªWE’G øμª«a ,á«°SÉ°ùë∏d ¢VGôYCG  ájCG çhóM ¿hO AGò¨dG ∫hÉæJ ºJ GPEÉa  .»FÉ°üNC’G

.á«°SÉ°ùëdG QGôμJ

 øY ´ÉæàeE’G  »a QGôªà°S’G Öé«a ,ô¡°TCG  áà°S  ó©H  á«°SÉ°ùëdG  ¢VGôYCG  âKóM GPEG  ÉeCG   

 áahô©ªdG á«°ù°ùëàdG áeó°üdG çhóM πãe ,Iójó°ûdG á«°SÉ°ùëdG ádÉM »a ÉeCG .ÖÑ°ùªdG AGò¨dG

 ≈dEG  …ODƒj  ób  ∂dP  ¿C’  á«fÉK  AGò¨dG  ∫hÉæJ  áHôéJ  ΩóY  Öé«a   ,¢ù°ùcÓ«aÉfC’G  áeó°üH

 .¿É«MC’G ¢†©H »a äƒªdÉH ÖÑ°ùàj óbh ,IÉ«ëdG ≈∏Y Iô«£N äÉØYÉ°†e

 Tatyana@tatyanakour.com

 ≈dG ¿É°ùf’G áLÉM ™e ájò¨àdG ÉjÉ°†b ¢†©H Ö°SÉæàJ 

. áæ«©e á«ªM ´ÉÑJG ≈∏Y ¬JQób hG ¬JÉ«M §ªf ô««¨J

¿ƒgódG ¿Gó≤ah Iƒ¡≤dG 

 IOƒLƒe ájQGôM Iô©°S 20h 16 ø«H âjƒØJ …ODƒj ød

 »æ©j Ée ,ô°üîdG ∞«ëæJ ≈dEG ôμ°ùdG øe Iô«¨°U á≤©∏e »a

 Gòd .kÉjƒæ°S ΩGôZƒ∏«c øe ôãcCG Iƒ£îdG √ò¡H ó≤ØJ ød ∂fCG

 ,äÉjôμ°ùdG  »qÑëe  óMCG  âæc  GPEG  !ójõªdG  ∫òH  Öéj

 ôμ°ùdG  áÑ°ùf  ∞«Øîàd  á∏YÉa  ¥ôW  OÉéjEÉH  ∂ë°üæf

 øY  ´Éæàe’G  ∫ÉM  »a  .áª©WC’G  ™«ªL  »a  áμ∏¡à°ùªdG

 »a ÉªH ,ä’ƒcCÉªdG ∞∏àîe »a ôμ°ùdG ´GƒfCG ™«ªL ∫hÉæJ

 ÜƒÑMh  ≈q∏ë oªdG  øÑ∏dG  πãe)  ôμ°ùdÉH  á«æ¨dG  ∂∏J  ∂dP

 mπμ°ûH  º°ùédG  ¿ƒgO  ¿Gó≤a  Iô«Jh  ´QÉ°ùàà°ùa  ,(Qƒ£ØdG

 äÉéàæªdG áØ∏ZCG ≈∏Y Öà oc Ée ó q≤ØJ Öéj øμd .®ƒë∏e

.ΩÉ©£dG ´GƒfCG ™«ªL »a kÉæª°V OƒLƒe ôμ°ùdG ¿C’

 Ωƒë∏dG ∫hÉæJh á«FGò¨dG äÉ«ªëdG 

 á© qæ°üªdG  Ωƒë∏dG  ≈dEG  ΩƒjOƒ°üdG  äGôà«f  ±É°†oj

 á«∏ªY  ∫ÓN  .áLRÉW  É¡FÉ≤HEGh  É¡bGòe  ≈∏Y  ®ÉØë∏d

 zø«eÉ°Shôà«ædG{ IOÉe ≈dEG äGôà«ædG ô°UÉæY ∫ƒëàJ ,º°†¡dG

 ƒ«°UÉ°üàNG  í°üæj  ,»dÉàdÉH  .¿ÉWô°ùdG  ¢VGôeCÉH  á£ÑJôªdG

 á«æ¨dG  Ωƒë∏dG  √òg  Ö£°ûH  ∫hC’G  ΩÉ≤ªdG  »a  ájò¨àdG

 .ΩÉ©£dG áëF’ øY I qô°†ªdG äÉaÉ°VE’ÉH

»FGò¨dG ºª°ùàdG ÖæéJ

 kGô°üM ºéæj »FGò¨dG º qª°ùàdG ¿CG ¢SÉædG º¶©e qø¶j

 äÉfÉ«ÑdG  çóMCG  ô«°ûJ  øμd  .Ió°SÉØdG  Ωƒë∏dG  ∫hÉæJ  øY

 . kÓKÉªe kGô£N ìô£J ób kÉ°†jCG QÉ°†îdG ´GƒfCG q¿CG ≈dEG á«ª∏©dG

 ádƒ¡°ùH  ô£îdG  Gòg  ¢†«ØîJ  øμªj  ,ßëdG  ø°ùëd  øμd

 ™æªd  É¡FGô°T  Qƒa  OG qôÑdG  »a  äÉéàæªdG  ™°Vh  ∫ÓN  øe

 í°üæf  ,∂dòc .QÉ°ûàf’Gh ôKÉμàdG  øe á q«°V nô nªdG  º«KGôédG

 .πbC’G ≈∏Y á«fÉK 30 ∫GƒW QÉ°†îdGh á¡cÉØdG π°ù¨H
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