
 ΩÉ¶©dG ájƒ≤Jh áNƒî«°ûdG AÉ£HE’   ΩÉ¶©dG ájƒ≤Jh áNƒî«°ûdG AÉ£HE’  DD h  h AA ø«eÉà«a  ø«eÉà«a 

 áeÓ°S  ≈∏Y  ßaÉëJ  »àdG  äÉæ«eÉà«ØdG  øe  kÉØ∏àîe  kÉYƒf  13  ôaGƒàj 

 ≈dEG  äÉæ«eÉà«ØdG  º°ù≤æJh  ,áYÉæªdGh  áfÉ°üëdG  ¬d  ô qaƒJh  ¬à që°Uh º°ùédG

.É¡°UÉ°üàeGh É¡fÉHhP Ö°ùM ø«àYƒªée

¿ƒgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG 
 áfõàîeh áÑFGP ádÉM »a äÉæ«eÉà«ØdG  √òg ôaGƒàJ  ,Kh Eh Dh A
 º°ùédG  AGOC’  ájQhô°V  áYƒªéªdG  √ògh  ,á«ægódG  áé°ùfC’G  πNGO

 ≈dEG  kÉ«eƒj  É¡dhÉæJ  ΩóY  …ODƒj  ,πHÉ≤ªdG  »a  .¬àeÓ°ùdh  ájƒ«ëdG  ¬ØFÉXh

 »a ÉeCG .á«ë°üdG º°ùédG ádÉM ≈∏Y ôqKDƒj ød ¬fCG ’EG á«°Vôe ¢VGôYCG Qƒ¡X

 .á«Ñ∏°S QÉKBG Qƒ¡X ≈dEG ∂dP …ODƒj ó≤a É¡æe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ ∫ÉM

 ø«JhQÉc – Éà«H 
Beta Carotine

.A øeÉà«a øjƒμJ πMGôe ≈dhCG …CG ,kÉ«dhCG ø«eÉà«ØdG Gòg ôÑà©oj

 ∫ƒM  á°SGQO  âeób  »àdG  ,IOÉéædG  ìÉHQ  .O  Ö°ùëH  √QOÉ°üeh

 âjƒμdG »a á«eƒ«dG ájôédG áØ«ë°U »a äô°ûfh ÉgQOÉ°üeh äÉæ«eÉà«ØdG

 äÉYhQõªdG øe áYƒªée OƒLh øe èàæJ äÉfƒμªdG ¿Éa,

 ,QõédG  ,»dƒchôÑdGh  ÖfôμdGh  ïfÉÑ°ùdG)  AGô°†îdG  äGhGô°†îdÉc

 RƒédGh ¥óæÑdG): äGô°ùμªdGh  (ºWÉª£dG ,»ehôdG πØ∏ØdG ,¢ùfhó≤ÑdG

.(Rƒ∏dGh

 äÉÄjõL  ∂ qμØj  ¬fCG  ø«eÉà«ØdG  Gòg  ∞FÉXh  ºgCG  øe:  ¿G  ∫ƒ≤Jh   

 .º°ùé∏d  kGQGô°VCG  ÖqÑ°ùj  ’  å«ëH  πYÉØàdG  ™jô°S  ƒgh  ,ø«é«°ùchC’G

 »a  …ô°ùJ  ¬≤ q°ûæàf  …òdG  …OÉ©dG  AGƒ¡dG  ø«é«°ùchCG  ÖfÉL  ≈dEG

 øe  IQƒàÑe  äÉÄjõL  ≈ª°ùJ  ø«é«°ùchC’G  øe  iôNCG  äÉÑcôe  º°ùédG

 πeGƒY ÖÑ°ùH ¬«dEG π°üJ (oxygen Radical) ø«é«°ùchC’G

 ÖqÑ°ùJ .»FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY AÉæKCG kÉ°†jCG º°ùédG »a ∞q∏îàJh áÄ«ÑdG

 Oxydising)  »bÉgQE’G  ó°ùcCÉàdÉH  ≈ª°ùj  Ée  äÉÄjõédG  √òg

.IQÉ°†dG äGôKDƒªdG √òg øe º°ùédG ø«JhQÉc Éà«ÑdG »ªëj ,(Stress
á«eƒ«dG º°ùédG äÉLÉ«àMG

 ∫hÉæJ Öéj ∂dòd ,äÉeGô¨«∏∏e 4 ≈dEG 2 øe kÉ«eƒj º°ùédG êÉàëj

.kÉ«eƒj äGhGô°†îdG øe áÑ°SÉæe á«ªc

 : »¡a ,¬°ü≤f ≈∏Y áÑJôàªdG QÉK’G øYh

 : âdÉb ¬JOÉjR   øYh.ΩÉ¡dG A ø«eÉà«a êÉàfEG ∞©°V

 ô«KCÉJ É¡d ¿ƒμj ø∏a kÉ«eƒj äÉeGô¨«∏∏e 10 ≈àM á«ªμdG äOGR GPEG 

 ádÉM  »a  kÉ°Uƒ°üN  ,óëdG  Gòg  äRhÉéJ  GPEG  ÉeCG  ,áë°üdG  ≈∏Y  Å«°S

.¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ä’ÉªàMG ∂dP ójõj ó≤a ,ø«NóàdG

Rethinol A ø«eÉà«a
 ƒgh ∫ÉéªdG Gòg »a RQÉÑdG √QhO ≈dEG kGô¶f ƒªædG ø«eÉà«a ¬«∏Y ≥∏£oj

.¿ƒgódG »a ÜhòJ »àdG äÉæ«eÉà«ØdG øe

√QOÉ°üe
 ,á£°û≤dG  ,IóHõdG  ,áéfôdG  ,äƒëdG  óÑc  âjR  ,ñQÉ£ÑdG  ,óÑμdG

 ,ïfÉÑ°ùdG  :kÉ°Uƒ°üN  äGhGô°†îdG  ,¢†«ÑdG  QÉØ°U  ,áæÑédG  ,Ö«∏ëdG

 ,QõédG  ,¢ùfhó≤ÑdG  ,ºWÉª£dG  ,»ehôdG  πØ∏ØdG  ,Iõ«ÑîdG  ,á«Nƒ∏ªdG

.≥à°ùØdGh RƒédG ,Rƒ∏dG ,¢ûª°ûªdG ,ï«£ÑdG Éª«°S ’ ¬cGƒØdG .É°SƒμdGh

√óFGƒah ¬ØFÉXh
 ÉjÓN AÉæH ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dòc ,QÉ°üHC’G ÆÉÑ°UCG ¿ qƒμjh ô¶ædG … qƒ≤j

 …Qhô°V ƒgh ,¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG ƒªf ≈∏Yh áaÉc á«FÓ£dG ÉjÓîdGh ó∏édG

 ìhôb ΩÉÄàdG ≈∏Y óYÉ°ùjh áYÉæªdG RÉ¡L …ƒ≤j ,ø«Ä°TÉædGh ∫ÉØWC’G ƒªæd

 º°ùédG  »a  »FGò¨dG  π«ãªàdG  äÉ«∏ªY  »a  πNój  ,AÉ©eC’Gh  Ió©ªdG

 º°ùédG ™«£à°ùj ’ ,kGô«NCG .áNƒî«°ûdG Å£Ñj ,Metabolism
.A ø«eÉà«a OƒLh ô«Z øe ¬æe IOÉØà°S’Gh ø«JhôÑdG ΩGóîà°SG

á«eƒ«dG º°ùédG äÉLÉ«àMG
 ¢üî°ûdG ,á©HÉ°ùdG ø°S òæe ≠∏∏e 0,8 ≈dGƒM ≈dEG ∫ÉØWC’G êÉàëj

 øe øéàë«a äÉ©°VôªdG hCG πeGƒëdG ÉeCG ,≠∏∏e 1,0 ≈dEG 0,8 øe ≠dÉÑdG

.≠∏∏e 1,5 ≈dEG 1,1

¬°ü≤f ≈∏Y áÑJôàe QÉKCG
 ±ÉØLh ( kÓ«d ájDhôdG ∞©°V) »∏«∏dG ≈°û©dGh ô¶ædG ∞©°†H áHÉ°UE’G

 áHÉ°UE’G  ádƒ¡°S  ,ƒªædG  ¢ü≤f  ,ó∏édG  ±ÉØL  ,áªëà∏ªdGh  ø«©dG  á«fôb

 kÉ°Uƒ°üN áØ∏àîªdG ó∏édG äÉ≤ÑW ÉjÓN »a ∫ÓàNG ,ájó©ªdG ¢VGôeC’ÉH

 ≈dEG π«ªdG ,ìhôédG ΩÉÄàdG ôNCÉJ ,¬∏gôJ ≈dEG …ODƒj Ée ≈∏Ø°ùdG äÉ≤Ñ£dG

 ¿Éæ°SC’G Éæ«e »a äGô«¨J ,QÉØXC’G »a á°Vô©à°ùe •ƒ£N Qƒ¡Xh ∫É¡°SE’G

 ,ΩódG ô≤a ,áYÉæªdG ∞©°V ,º°ùédG ƒªf ∞©°V ,¿RƒdG ¢ü≤f ,É¡à q«LÉYh

 .º«KGôé∏d ó∏édG áehÉ≤e ∞©°V ,≈°üëdG øjƒμJ

 ¬JOÉjR ≈∏Y áÑJôàe QÉKCG
 ºéæJ ób Iô«Ñc áÑ°ùæH IQƒcòªdG ä’ó©ªdG øY kÉ«eƒj ¬dhÉæJ OGR GPEG

 ó∏édG  »a  äGô«¨J  ,Dƒ«≤àdG  ,´Gó°üdG  :É¡æ«H  øe  á«ÑfÉL  QÉKBG  ∂dP  øY

 ,ΩÉ¶©dGh  óÑμdG  »a  äÉHGô£°VG  ,AGôØ°üdÉH  áHÉ°UE’G  ∫ÉªàMG  ,√ô°û≤Jh

.ô©°ûdG §bÉ°ùJ

¬dhÉæJ ¢VôØJ ä’ÉM
 »a ∞°Uƒj ∂dòc ,á«MGôédG äÉ«∏ª©dG ó©H …Qhô°V A ø«eÉà«ØdG

 ∂dÉ°ùªdG »a ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G iód ,áYÉ°VôdGh π°SÉæàdGh ƒªædG ä’ÉM

 ,ÉgQƒª°Vh  ≈ãfC’G  iód  á«LQÉîdG  á«∏°SÉæàdG  AÉ°†YC’G  ±ÉØLh  á«dƒÑdG

 ∞©°Vh Égƒªf ôNCÉJh ¿Éæ°SC’G øjƒμJ Aƒ°S ,∫ÉLôdG iód º≤©dG ä’ÉM

 áÑ°ü≤dGh  IôéæëdGh  ≥∏ëdG  äÉHÉ¡àdGh  á«aó°üdÉH  áHÉ°UE’G  ,™ª°ùdG

 ±ÉØL ,ájó©ªdG áMô≤dGh Ió©ªdG »a á«WÉîªdG á≤Ñ£dG ÜÉ¡àdG ,á«FGƒ¡dG

 .ô©°ûdGh ôaÉXC’G ∞ q°ü≤Jh ÜÉÑ°ûdG qÖMh ó∏édG

Calciferole D ø«eÉà«a
 óMCG  ƒgh  ,ìÉ°ùμdG  ó°V  ø«eÉà«a  hCG  ΩÉ¶©dG  ø«eÉà«a  ≈ª°ùoj

.¿ƒgódG »a ÜhòJ »àdG äÉæ«eÉà«ØdG

√QOÉ°üe

 ¿ƒgódÉH  á«æ¨dG  ∑Éª°SC’Gh  ñQÉ£ÑdGh  äƒëdG  óÑc  âjR  »a  ôaGƒàj

 ,IóHõdG ,óÑμdG ,¢†«ÑdG QÉØ°U ,Ωƒë∏dG ,(áéfôdGh ¿ƒª∏°ùdGh πjôcÉªdG)

 .Ωhô°ûªdGh á£°û≤dG

 ¢V qô©J GPEG ¬°ùØæH ¬éàæj º°ùédG ¿CG ø«eÉà«ØdG Gòg ¢UGƒN ióMEGh

.á∏jƒW Iôàa ¢ùª°ûdG á©°TC’

√óFGƒah ¬ØFÉXh
 ΩÉ¶©dG  ÉjÓN  AÉæHh  ¿ƒgódG  π«ãªJ  ≈∏Y  ø«eÉà«ØdG  Gòg  óYÉ°ùj

 øY äÉØ°SƒØdG øeh Ωƒ«°ùdÉμdG øe º°ùédG IOÉØà°SG ≈∏Yh ∞jQÉ°†¨dGh

 º«¶æJ »a πNójh »∏°†©dG ∞©°†dG øe »ªëj .»FGò¨dG π«ãªàdG ≥jôW

.ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg øe »≤jh Ö∏≤dG äÉHô°V

á«eƒ«dG º°ùédG äÉLÉ«àMG 
 ,IóMh 200 ∫OÉ©j Ée …CG äÉeGôZhôμ«e 5 ≈dGƒM ¿ƒ¨dÉÑdG êÉàëj

 ºK  ºgôªY øe ≈dhC’G  áæ°ùdG  »a  äÉeGôZhôμ«e  10 ≈dGƒM ∫ÉØWC’Gh

 5  ≈dEG  äÉ©°VôªdGh  πeGƒëdG  êÉàëJ  .äÉeGôZhôμ«e  5  ≈dEG  ¢†ØîæJ

.äÉeGôZhôμ«e

 ´ô°üdG ¢Vôe áédÉ©ªd ájhOCG ∫hÉæJ iód á«eƒ«dG áYôédG IOÉjR Öéj

.kÉ«eƒj kÉeGôZhôμ«e 50 ≈∏Y áYôédG ójõJ ’CG ≈∏Y

¬°ü≤f ≈∏Y áÑJôàe QÉKCG
 ΩÉ¶©dG ∞©°V ¢VôªH ¿ƒÄ°TÉædGh ìÉ°ùμdG ¢VôªH ∫ÉØWC’G ÜÉ°üj

 »a ¬«a ¢ü≤f …CG ôNDƒj ób ,∂dòc .ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ¢VôªH ¿ƒæ°ùªdGh

 ÜÉ¡àdG  kÉ°Uƒ°üN  ,äÉHÉ¡àdÓd  º°ùédG  ¢V qô©jh  á«æÑ∏dG  ¿Éæ°SC’G  Qƒ¡X

 ¢VƒëdG  ΩÉ¶Yh  …Qó°üdG  ¢üØ≤dG  πμ°T  »a  √ƒ°ûàdGh  ºØdGh  ∞fC’G

.ΩódG §∏éJ ∫ÓàNGh ΩÉ¶©dG Qƒ°ùch ±GôWC’Gh

 ¬JOÉjR ≈∏Y áÑJôàe QÉKCG
 äÓ°†©dG  ∞©°Vh  A»≤dG  º°ùédG  »a  Iôªà°ùªdG  ¬JOÉjR  ÖÑ°ùJ

.á«∏NGódG AÉ°†YC’G ≈∏Y á«°ù∏c äÉÑ°SôJh ¿RƒdG ¿Gó≤ah

 ∫hÉæàj ¿CG Öéj ∫ÉØWC’G Ö«°üj …òdG ìÉ°ùμdG ¢Vôe øe ájÉbƒ∏d

 ø°S øe ø«eÉà«ØdG Gòg øe äÉeGôZhôμ«e 10 …hÉ°ùJ kÉ«eƒj áYôL A’Dƒg

 ÖÑ°ùH  ìÉ°ùμdG  ¢VôªH  ∫ÉØWC’G  ÜÉ°üj  .ádƒØ£dG  ø°S  ≈àM  áYÉ°VôdG

 øe á«aÉμdG äÉ«ªμdG Ö«°SôJ ΩóY ≈dEG …ODƒj …òdG D ø«eÉà«a ¢ü≤f

.»æëæJh ∞©°†àa º¡eÉ¶Y »a Ωƒ«°ùdÉμdG

 ø«eÉà«ØdG  Gòg  »a  kÉ°ü≤f  60  ø°S  ¥ƒa  ¢UÉî°TC’G  »fÉ©j  ,∂dòc

 ,¢ùª°ûdG  á©°TC’  º¡°Vô©J  ΩóYh  º¡dRÉæe  øe  º¡LhôN  á∏b  ÖÑ°ùH

 Ω qó≤àdG ™e qπ≤J ø«eÉà«ØdG Gòg êÉàfEG ≈∏Y º°ùédG IQób ¿CG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

 kÉeGôZhôμ«e 20 ≈dEG 15 øe A’Dƒg ∫hÉæàj ¿CÉH í°üæj ∂dòd ,ø°ùdG »a

.kÉ«eƒj ø«eÉà«ØdG Gòg øe

¬dhÉæJ ¢VôØJ ä’ÉM
 Ωõ«JÉehôdG  ,Ωƒ«°ùdÉμdG  »a  ¢ü≤f  ,ΩÉ¶©dG  ø«d  ,ìÉ°ùμdG  ¢Vôe

 áHÉ°UE’G  ≈dEG  π«ªdG  ,áæeõªdG  ÉªjõcC’G  ,π°UÉØªdG  »a  øeõªdG

 .äÉéæ°ûàdÉH
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 2011 »fÉãdG ¿ƒfÉc   10 ø«æK’G

É«æÑ°SG ÉàfÉ°S Ió«°üb øe

É«fÉÑ°SG »a É¡YÉª°S ÉfOƒ©J áª¨f ôcòJC’ »fEG

±ô©f Éæc øëfh ,¬fÉ≤ØN OGOõj »Ñ∏b â∏©L

iôNCG Iôe ÉæeO Ωô£°VG ÉeóæY kÉªFGO

AÉbQR Éæbƒa øe AÉbQõdG AÉª°ùdG âfÉc GPÉªd

…QÉ©dG ôëÑdG äƒ°U πãe áª¨f ôcòJC’ »fEG

âØq∏N áª¨f ,IôLÉ¡ªdG Qƒ«£dG áë«°U πãe

áeƒàμe Ió¡æJ ,¿ÉëdC’G ó©H ,âª°üdG »a

É¡jôgÉb øe áëdÉªdG QÉëÑdG QCÉK

π«∏dG »a Égô«Ø°U â©ª°S áª¨f ôcòJC’ »fEG

¥É qaCG ¢SQÉa ÓH ô°üY ,¢ùª°ûdG ±ô©j ºd øeR »a

ôHÉ≤ªdG »ah ,πHÉæ≤dG øe ¿ƒμÑj ∫ÉØWC’G ¿Éc ÉeóæY

IÉ¨£dG ájÉ¡æH ¿ƒª∏ëj ¢SÉædG øe AÉaô°ûdG ¿Éc

â°TóN »àdG á°Só≤ªdG äÉé°Sƒ©dG É¡ª°SG »a â∏ªM

≥fÉ°ûªdG OGƒYCG ≈∏Y ≥∏Y ÉeóæY ¬dG ø«ÑL

ºë∏dG É¡H ô©°Th AGƒ¡dG ∫ÓN øe â©ª°S »àdG á«æZC’G

¬JGô°ùM â«MCGh ¬ÑæL »a ìôédG âëàa

¬H ¿ƒªfôàj ¿Éc …òdG AGƒ¡∏d AÉæ¨dG ≈∏Y óMCG CGôéj ºd

±ôYCG ¿B’Gh áYƒæªe äÉª∏μdG ™«ªL âfÉc

ó«æY å«ÑN ¢Vôe √ôeO ¿ƒμdG ¿CG

√BG .OÉMB’G ΩÉjCG GP ∑ô¡°Th ∂∏eCG ¿Éc ó≤d

IQOÉ¡dG É¡àª«fôJ ôKCG »ØàbCG kÉãÑY

GôHhCG ´ƒeO ,¿B’G ,¢VQC’G ´ƒeO øμd

IOƒ≤ØªdG á°Tƒ°TƒªdG É¡gGƒeCG iôcP

AÉª°üdG äGƒæ°ùdG √òg »ah ,ôjóZ ≈∏Y ôjó¨dG AGóf

á«fÉK »FóHG ,á°Só≤ªdG ∑Gƒ°TC’G ,á°Só≤ªdG ∑Gƒ°TC’G É¡àjCG

ó«©H òæe ∂©ª°ùf Éæc ÉeóæY ∞≤f ¿CG ÉfOƒ©J ó≤∏a

ádÓ°ùdG Oóé«d óMCG ≥Ñj ºd ¿B’Gh

É«fÉÑ°SG »a ¿ƒà«e ¿ƒæ¨ªdG ,áàeÉ°U äÉHÉ¨dG

√Gƒg ób ÉÑ∏b ™«Ñj ’ øμdh..√Gô°T ób ÉÄ«°T ¿É°ùfE’G ™«Ñj ób -

 ¢üî°T óLƒj Éªæ«H ºdÉ©dG Ü ¢üî°T ∂fCG ô©°ûJ á¶ëd »a -

..√ô°SCÉH ºdÉ©dG ∂fCG ô©°ûj ºdÉ©dG »a

 ÉfCG  ƒ¡a  óMGh  ∂ÑMCG  GPEGh  ..º¡©e  ÉfCÉa  ¿ƒ«∏e  ∂ÑMCG  GPEG  -

..âe »æfCG º∏YÉa óMCG ∂Ñëj ºd GPEGh..

áeó≤ªdG »a ∂fCG º∏YÉa..∂Ø∏N øe óMCG ∂∏cQ GPEG -

¿ƒZGQCG ¢ùjƒd 

?É¡Ñæéàf ∞«ch .. áîØædG ÜÉÑ°SCG?É¡Ñæéàf ∞«ch .. áîØædG ÜÉÑ°SCG
QƒμdG ÉfÉ«àJ  

 ÉfRÉ¡L »a äGRÉZ πμ°ûJ  á«∏ªY É¡fCÉH   {  áîØædG  z±ô©J

.GóL á«©«ÑW ádCÉ°ùe »gh ,»ª°†¡dG

 ,  äGRÉ¨dG  πμ°ûJ   ≈dG  …ODƒj  Ée  ájòZC’G   øe  ∑Éægh  

 Rƒæ«aGôdG ôμ°S πãe) äÉjôμ°ùdG ≈∏Y ájƒàëªdG ájòZ’G πãe

 áÑFGòdG ô«Z á«FGò¨dG ±É«dC’Gh , (πZôÑdGh íª≤dG »a OƒLƒªdG

 ±ƒØ∏ªdGh  AÉHóæ¡dÉc  QÉ°†îdG  »a  IOƒLƒªdG)  AÉªdG  »a

 »a É«©«ÑW IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG Ωƒ≤Jh .(¢ùfhó≤ÑdGh ïfÉÑ°ùdGh

 ,øëf É¡ª°†¡f ¿CG øe ’óH ±É«dC’Gh äÉjôμ°ùdG º°†¡H ÉæFÉ©eCG

 øe äGRÉ¨dG √òg ∞dCÉàJh .äGRÉZ êÉàfEG ≈dEG …ODƒJ á«∏ªY »gh

 áëFGôdG  èàæJh .ø«é°ùcC’Gh ,ø«LhQó«¡dGh ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG

 πÑb øe á«FGò¨dG ±É«dC’G ¢†©H º°†g á«∏ªY øY IOÉY á¡jôμdG

 ó«°ùcCG  »fÉK  RÉZ  èàæJ  »àdG  ¿ƒdƒ≤dG  »a  IOƒLƒªdG  Éjô«àμÑdG

.âjôÑμdG

 øY  èàæj  ¬fC’  áîØæ∏d  áÑÑ°ùe  ájƒ°ûædG  áª©WC’G  ôÑà©Jh

 ¢Só©dGh  AÉ«dƒ°UÉØdÉc  äÉ«dƒ≤ÑdG  πãe  ,äGRÉZ  É¡ª°†g

 »g  iôNC’G  ájƒ°ûædG  áª©WC’G  øeh  .∫ƒØdGh  ¢üªëdGh

 º°SEÉH ±hô©e ôμ°S ≈∏Y Ö«∏ëdG …ƒàëj PEG ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG

 ,õ«àcÓdG ºjõfCG  »a ¢ü≤f øe ¢†©ÑdG »fÉ©jh .RƒàcÓdG ôμ°S

 ≈dEG …ODƒj Éªe Ö«∏ëdG ôμ°S º°†g øY ∫hDƒ°ùªdG ºjõfC’G ƒgh

 Éjô«àμH  ÉgQhóH  iò¨ààa  ,Ö«∏ëdG  º°†g  ≈∏Y  IQó≤dG  ΩóY

 .áîØædGh äGRÉ¨dG É¡©e áéàæe Ö«∏ëdG ôμ°S ≈∏Y ¿ƒdƒ≤dG

 ,ÉæàîØf  IóM  øe  ójõJ  »àdG  äÉ°SQÉªªdG  ¢†©H  áªKh

 QÉ¡ædG  Iôàa  ∫ÓN  áÑLh  …CG  ∫hÉæJ  øY  ´ÉæàeE’G  É¡æª°V  øe
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