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¿ÉμŸG êQÉN π«ª÷G ∫ƒ≤dGπ«ª÷G ∫ƒ≤dGπ«ª÷G ∫ƒ≤dGπ«ª÷G ∫ƒ≤dGπ«ª÷G ∫ƒ≤dG

ó«©°S OQGhOEG

iCÉH É¡«dEG ÖZQCG ácQÉÑe ádÉM ióæY ¥QC’G ¿EG

 .ÉÑjô≤J øªK

OôWCG ¿CG øe ,É£«°ûæJ ÌcCG ƒg Ée ióæY ¢ù«∏a

IOÉYEG ÒZ ,É¡Jô°ùN á∏«∏d ø°SƒdG ∫ÓX GQƒa ≈æY

É«∏c √ô°ùNCG äóc Ée ≈∏Y ,ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG ≈a ≈aô©J

Ú◊G ÚH .√É˘jEG ≈˘JOÉ˘©˘à˘˘°SG hCG äÉ˘˘YÉ˘˘°S ™˘˘°†H π˘˘Ñ˘˘b

.á≤aóàŸG äGQÉ«àdG øe á∏àc »°ùØf iQCG ,ôNB’Gh

äGòdG Iôμa ≈∏Y »°ùØf øY IôμØdG √òg ôKDhCG

¿hÒãμdG É¡«∏Y ≥∏©oj ≈àdG ájƒ¡dG ≈gh ,Ió∏°üdG

πã˘e É˘¡˘∏˘ã˘e ,äGQÉ˘«˘à˘dG ∂∏˘J ≥˘aó˘à˘J .IÒÑ˘c á˘«˘ª˘gCG

.á¶≤«dG äÉYÉ°S ∫ÓN ,≈JÉ«M äÉYƒ°Vƒe

’ ,É˘¡˘J’É˘M π˘°†aCG ≈˘a ¿ƒ˘˘μ˘˘J É˘˘eó˘˘æ˘˘Y ,≈˘˘gh

π˘«˘Ñ˘b ø˘e É˘¡˘fEG .º˘ZÉ˘æ˘à˘dG ’h í˘dÉ˘°üà˘dG ≈˘˘Yó˘˘à˘˘°ùJ

≈∏˘Y É˘¡˘æ˘μ˘dh ,É˘¡˘fÉ˘μ˘e ÒZ ≈˘a ¿ƒ˘μ˘J ó˘bh ,RÉ˘°ûæ˘dG

ÉÃh ¿ÉμŸG ≈ah ¿ÉeõdG ≈a ºFGO ∑GôM ≈a πbC’G

∑ôëàJ ’ ,áÑjô¨dG äÉÑcôŸG øe áØ∏àfl ´GƒfCG ≈g

É˘˘fÉ˘˘«˘˘MCG ∑ô˘˘ë˘˘à˘˘j ó˘˘b É‰EGh ,ΩÉ˘˘˘eCG ¤EG IQhô˘˘˘°†dÉ˘˘˘H

øe øμdh »bÉÑW ƒëf ≈∏Y ,ôNB’G ó°V ÉgóMGh

.iõcôe Qƒfi ÒZ

ƒ∏ëj Ée ≈∏Y ,ájô◊G Ühô°V øe Üô°V ¬fEG

ó©ÑdG πc ó«©H ≈fCG øe ºZôdG ≈∏Y ,ó≤àYCG ¿CG ¤

∂«μ°ûàdG áYõfh .∂dòH É«∏c É©æà≤e ¿ƒcCG ¿CG øY

.¢UÉN ´ƒæH É¡H åÑ°ûJCG ≈àdG âHGƒãdG óMCG ≈g √òg

Gòg ¤EG áÄ«∏e ≈JÉ«Mh ,âª∏©J ≈fCG ™bGƒdGh

ÉeÉ“ Éjƒ°S ¿ƒcCG ’CG ôKDhCG ¿CG ,äGƒ°UC’G ôaÉæàH ó◊G

 ''!≈fÉμe ÒZ ≈a πXCG ¿CGh

ICGôŸG º°ùL πNGO …ôcòdG ¿ƒeô¡dG áØ«Xh
,¿hÒà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg ƒg …ôcòdG ¿ƒeô¡dG
çÉfE’G ‘ óLƒj πH §≤a QƒcòdG ‘ GOƒLƒe ¢ù«d ƒgh
¿hÒà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg iƒà°ùe ihÉ°ùàj å«M .∂dòc

.Æƒ∏ÑdG ø°S πÑb äÉæÑdGh O’hC’G ‘
ø°S âæÑdG hCG ódƒdG π°üj ÉeóæY  áfCG ßMÓjh
πYÉØàdG ‘ º°ù÷G ‘ á«fƒeôg äÉ£fi CGóÑJ Æƒ∏ÑdG
OÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘¡ŸG â– :»˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘gh RGô˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘aE’Gh ,º˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ZÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dGh

 ¢Sƒ˘˘˘eÓ˘˘˘Kƒ˘˘˘Ñ˘˘˘jÉ˘˘˘¡˘˘˘dG)hypothalamusIó˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘¨˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dGh  (
hCG á˘˘˘jƒ˘˘˘∏˘˘˘μ˘˘˘dG ¥ƒ˘˘˘a) hCG á˘˘˘jƒ˘˘˘∏˘˘˘cQÉ˘˘˘˘L Ió˘˘˘˘¨˘˘˘˘dGh á˘˘˘˘«˘˘˘˘eÉ˘˘˘˘î˘˘˘˘æ˘˘˘˘dG
ó˘˘æ˘˘Y ¿É˘˘°†«˘˘˘ÑŸGh ó˘˘˘dƒ˘˘˘dG ó˘˘˘æ˘˘˘Y ¿É˘˘˘à˘˘˘«˘˘˘°üÿGh (á˘˘˘jô˘˘˘¶˘˘˘c

.âæÑdG
âæ˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘dG ¿CG  É˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘JÉ˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘Mh É˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘˘W ±hô˘˘˘˘˘˘˘©ŸGh..
s¿C’ ∂dPh ;ódƒdG πÑb Æƒ∏ÑdG ø°S ¤EG  (...)π°üJ
…ô˘˘˘cò˘˘˘dG ¿ƒ˘˘˘eô˘˘˘¡˘˘˘˘dG RGô˘˘˘˘aEÉ˘˘˘˘H CGó˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘J á˘˘˘˘jƒ˘˘˘˘∏˘˘˘˘cQÉ˘˘˘˘L Ió˘˘˘˘¨˘˘˘˘dG
≈∏Y ¿ƒeô¡dG Gòg πª©jh ,ódƒdG πÑb ''¿hÒà°Sƒà°ùJ''
ô©°T Qƒ¡X É¡æeh ,IÉàØdG iód Æƒ∏ÑdG äÉeÓY QÉ¡XEG
,πÑ¡ŸGh ô¶ÑdGh ÚjóãdG ƒ‰h §HE’G â–h áfÉ©dG

.IQÉãà°ùe á°SÉ°ùM kÉ©«ªL É¡∏©Lh
ÈcCG ƒg ¿hÒà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg Èà©j  Gò¡d
∂dPh ,(ÚLhÎ°S’G) …ƒ˘˘˘˘˘ã˘˘˘˘˘fC’G ¿ƒ˘˘˘˘˘eô˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘d Qó˘˘˘˘˘˘°üe
Ió˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘°ùÃ ÚLhÎ°SEG ¤EG ¿hÒà˘˘˘˘°Sƒ˘˘˘˘à˘˘˘˘˘°ùà˘˘˘˘˘dG ∫ qƒ˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘H
‘ ¿ƒeô¡dG Gòg á«ªgCG øªμJ ’h ,õ«JÉehQCG IÒªN
äÓÑ≤à°ùe ¬d ¿C’ πH ;…ƒãfC’G ¿ƒeô¡∏d kGQó°üe ¬fƒc

.≈ãfC’G º°ùL ‘ á°UÉN
º˘˘¶˘˘©˘˘e ‘ ó˘˘Lƒ˘˘J ¿ƒ˘˘eô˘˘¡˘˘dG Gò˘˘¡˘˘d äÓ˘˘Ñ˘˘≤˘˘à˘˘°ùe
áÑZôdG ¥Ó£fG ¢SÉ°SCG Èà©J »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G äÉ«dBG
,Ú°ùæé∏d …Qhô°V ƒgh .ôNB’G ƒëf π«ŸGh á«°ùæ÷G
ô˘˘YÉ˘˘°ûª˘˘∏˘˘d …Qhô˘˘°Vh ,á˘˘«˘˘°ùæ÷G á˘˘Ñ˘˘Zô˘˘dG ∑uô˘˘ë˘˘j ƒ˘˘¡˘˘˘a
á˘˘˘˘ÑÙGh ¢ùØ˘˘˘˘æ˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘H á˘˘˘˘≤˘˘˘˘ã˘˘˘˘dG π˘˘˘˘ã˘˘˘˘e á˘˘˘˘jOÉ˘˘˘˘©˘˘˘˘dG ∞˘˘˘˘WGƒ˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘dGh

.IOÉ©°ùdGh
¿hÎ°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg ICGôŸG º°ùL èàæj  Éjƒ«M
ó˘˘˘˘˘∏÷Gh á˘˘˘˘˘jƒ˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘cQÉ˘˘˘˘˘˘L Ió˘˘˘˘˘˘¨˘˘˘˘˘˘dGh Ú°†«˘˘˘˘˘˘ÑŸG ø˘˘˘˘˘˘e kÉ˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘eƒ˘˘˘˘˘˘j
Ú°†«ÑŸG ¿CG øe ºZôdÉHh ,¿ƒgódG øeh äÓ°†©dGh
RôØJ á«ªμdG º¶©e ¿CG ’EG ;É¡H ¢SCÉH ’ á«ªc ¿GRôØj

 : á«J’BG ≥FÉ≤◊G ≥ah ,Ú°†«ÑŸG êQÉN øe
 √RôØj Ée ∫ó©e ¿É°†«ÑŸGÉeGôLhôμ«e 50

.kÉ«eƒj
.kÉ«eƒj ÉeGôLhôμ«e 50 ájƒ∏μdG ¥ƒa Ió¨dG

iôNCG áé°ùfCG øe.kÉ«eƒj ÉeGôLhôμ«e 150
á«ªc ¢†ØîæJh ¿É°†«ÑŸG ï«°ûj  ¿G É«©«ÑWh
πμ°ûH ¢†ØîæJ Éªæ«H ,kÉ«Ñ°ùf ¿hÒà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg
iƒà°ùe ¢VÉØîfG π°üjh ,Ú°†«ÑŸG ÒZ øe ÒÑc
øe πbCG ƒg Ée ¤EG IÎØdG √òg ‘ …ôcòdG ¿ƒeô¡dG

qπ≤àa ,ÜÉÑ°ûdG ΩÉjCG ¬«∏Y âfÉc ÉÃ áfQÉ≤e ∞°üædG
É˘˘gQƒ˘˘©˘˘˘°Th ,á˘˘˘jƒ˘˘˘«◊G É˘˘˘¡˘˘˘à˘˘˘bÉ˘˘˘Wh É˘˘˘¡˘˘˘à˘˘˘Ñ˘˘˘ZQh ,É˘˘˘¡˘˘˘à˘˘˘jƒ˘˘˘«˘˘˘M

.áÑÙGh IOÉ©°ùdÉH
IOƒLƒe ¿ƒeô¡dG øe IOófi á«ªc óLƒJ ’ h
É¡°üîj Ée É¡d ICGôeG πc s¿EG πH ,ICGôeG πc º°ùL ‘

râ˘˘ n°ü˘˘në˘˘na GPEG Gò˘˘d ;É˘˘¡˘˘©˘˘e Ö°SÉ˘˘æ˘˘à˘˘˘J »˘˘˘à˘˘˘dG á˘˘˘«˘˘˘ª˘˘˘μ˘˘˘dG ø˘˘˘e
,ÜÉÑ°ûdG ΩÉjCG Égó°ùL ‘ äÉfƒeô¡dG iƒà°ùe ≈ãfC’G
,»˘˘˘˘©˘˘˘˘«˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘£˘˘˘˘dG ¢SÉ˘˘˘˘jE’G ø˘˘˘˘°S ∫ƒ˘˘˘˘NO ó˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘H ¬˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘°üë˘˘˘˘˘a º˘˘˘˘˘K
ájƒãfC’Gh ájôcòdG á«°†jƒ©àdG äÉfƒeô¡dÉH â÷ƒYh
IÉ«M á«YƒæH ôªà°ùJ ób É¡sfEÉa ;∂dP Ö«Ñ£dG Qôbh

.É¡∏°†ØJ »g
¿ƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘eô˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘g s¿CG ¤EG Ò°ûJ äÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°SGQO ∑É˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘g
ΩÉ¶©dG ≈∏Y á¶aÉÙG ‘ ÒÑc QhO ¬d ¿hÒà°Sƒà°ùàdG
óæY QÉÑàY’G Ú©H òNDƒj ¿CG ¢SCÉH ’h ,¢SÉj’G ø°S ‘

.ø°ùdG Gòg ‘ á«°†jƒ©àdG äÉfƒeô¡dG ∞°Uh

∂àë°üd á≤«bO

É¡æe  ¢üq∏îàdG  πÑ°Sh QƒãÑdG
≈˘˘∏˘˘Y á˘˘¶˘˘aÉÙGh Iô˘˘°ûÑ˘˘dG ∫É˘˘ª˘˘é˘˘˘H AÉ˘˘˘æ˘˘˘à˘˘˘YÓ˘˘˘d ∫É› ’
á˘∏˘μ˘°ûe »˘gh ,¬˘Lƒ˘dG ≈˘∏˘Y Qƒ˘ã˘H Oƒ˘˘Lh ™˘˘e á˘˘«˘˘dÉ˘˘Y äÉ˘˘jƒ˘˘æ˘˘©˘˘e
á˘«˘°ùØ˘æ˘dG á˘dÉ◊Gh ƒ˘˘ë˘˘°üdGh ƒ˘˘ª˘˘æ˘˘dÉ˘˘H äÉ˘˘WÉ˘˘Ñ˘˘JQG É˘˘¡˘˘d á˘˘«˘˘ë˘˘°U

. á«Ñ°ü©dGh

Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ É¡à÷É©e

ó˘˘æ˘˘Y .êÉ˘˘«˘˘cÉŸG ™˘˘°Vh π˘˘Ñ˘˘b ∂Jô˘˘°ûH á˘˘aÉ˘˘¶˘˘f ≈˘˘˘∏˘˘˘Y  ß˘˘˘aÉ˘˘˘M
áÑ°ùædÉH .Iô°ûÑdG á«≤æàd kGô°†ëà°ùe  πª©à°SG  ™e ,áLÉ◊G
Ëôc  πª©à°ùJ ’ ,QƒãÑdG AÉØNEÉH ¢UÉÿG ô°†ëà°ùŸG ¤EG
.kGAƒ°S Égójõjh QƒãÑdG …qò¨j …òdG q»ægódG q…ó«∏≤àdG ¢SÉ°SC’G
Iô˘°ûÑ˘dG á˘«˘≤˘æ˘à˘H á˘ q°UÉÿG äGô˘°†ë˘à˘°ùŸG ∫É˘ª˘©˘à˘°SÉ˘H ∂ë˘°üæ˘f
.º˘«˘KGô˘é˘∏˘d á˘ë˘paÉ˘μ˘e ô˘°UÉ˘æ˘Y ≈˘∏˘Y …ƒ˘˘à– É˘˘¡˘˘fC’ ,É˘˘¡˘˘Ø˘˘«˘˘ØŒh
.QƒãÑdG AÉØNEGh º«KGô÷G øe Iô°ûÑdG Ò¡£J ƒg É¡æe ±ó¡dG
IqóoY hCG áqjó∏L IôØW øY áªLÉf AGôªM QƒãH »g πg -

.?áqjOQh
äGô°†ëà°ùŸG ∫Éª©à°SG ≈∏Y  õ«qcÎdG ΩR’G øe IOÉY
QƒãÑdG øe ´ƒædG Gòg Qƒ¡X q¿C’ ,á°SÉ q°ù◊G Iô°ûÑdÉH á q°UÉÿG
á÷É©e ™e.ádÉ°SQ ∂«dEG π°SôJh πYÉØàJ Iô°ûÑdG q¿CG ≈∏Y q∫ój

.É¡æe ¢üq∏îà∏d qπM π°†aCG ¬fEG !áeƒ©æH ôeC’G

ÉgDhÉØNEG

¢UÉÿG ô°†ëà°ùŸG ∫Éª©à°SG IQhô°†H ∂ë°üæf ,k’hCG
hCG Iô°ûÑdG ∞«Øéàd kÉf qƒ∏e kÉª∏b ¿Éc AGƒ°S ,QƒãÑdG AÉØNEÉH
.áeƒ©f qπμH ,áq«°SÉ°ù◊G qó°V Üƒ«©dG ìÓ°UE’ kGô°†ëà°ùe

 .ÈcCG πμ°ûH Ö«©dG RÈj ,¬©°Vh ‘ pâ¨dÉH GPEG øμd
™e ,É¡£«fih QƒãÑdG ≈∏Y ≥aôH ô°†ëà°ùŸG  ™°Vh

.kÉ«éjQóJ áq«ªμdG  IOÉjR

ô°†ëà°ùŸG øgód ∂©HÉ°UCG ¢ShDhQ  ∫Éª©à°SG

¿ÉàØ«¶f ¿Gó«dG ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y) Iô°ûÑdG ¥Îîj ≈àM
,áq«˘≤˘Ñ˘àŸG äÉ˘eÓ˘©˘dG AÉ˘Ø˘NEGh É˘¡˘∏˘ª˘cCÉ˘H á˘q«˘ª˘μ˘dG Öjhò˘à˘d .(kÉ˘©˘Ñ˘W

.á≤£æŸG √òg ¥ƒa IQOƒÑdG øe kÓ«∏b »©°†J ¿CG »Øμj

Ió«Øe áeƒ∏©e

kÉ˘˘Ñ˘˘dÉ˘˘Z ¿ƒ˘˘μ˘˘J Üƒ˘˘«˘˘©˘˘dG AÉ˘˘Ø˘˘NEG äGô˘˘˘°†ë˘˘˘à˘˘˘°ùe q¿EG ∫É˘˘˘≤˘˘ ŏj
,™bGƒdG ‘ ,øμd .ôªMC’G QƒãÑdG ¿ƒd zAÉ¨dEGz`d ¿ƒ∏dG AGô°†N
è«ÑdG ¿ƒd ∫Éª©à°SG π s°†Øoj Gòd ,kÉªFGO á«°Vôe áé«àædG ¿ƒμJ ’

.»©«Ñ£dG

 ájÉæ©dG

GPEG ∫ƒWCG âbƒd ¬à©°Vh …òdG z´pOÉîoŸG{ êÉ«cÉŸG Ωhój

q…CG »˘˘˘Ø˘˘˘j .Ö«˘˘˘WÎdG ø˘˘˘e m ∫É˘˘˘Y iƒ˘˘˘à˘˘˘˘°ùe ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y Iô˘˘˘˘°ûÑ˘˘˘˘dG âfÉ˘˘˘˘c
hCG á˘£˘∏˘àfl Iô˘°ûÑ˘˘dG âfÉ˘˘c GPEG ¢Vô˘˘¨˘˘dÉ˘˘H ∞˘˘«˘˘Ø˘˘N ô˘˘°†ë˘˘à˘˘°ùe
øμd .áqaÉL âfÉc GPEG ÌcCG q»æZ Ëôc ∫Éª©à°SG π q°†Øojh ;áq«ægO
AÉØ°VEG …Qhô°†dG øe ,á«FÉbƒdG ÒHGóàdG √òg ´ÉÑqJG ™e ≈àM
»¶ØàMG .ôNBG ¤G mâbh øe êÉ«cÉŸG ìÓ°UE’ äÉ°ùª∏dG ¢†©H
øe  óqcCÉààd Üƒ«©dG ìÓ°UE’ ô°†ëà°ùÃ kÉªFGO ∂àÑ«≤M ‘

.Ωƒ«dG ∫GƒW ∑ô¡¶e

ájòZC’G ¢†©H ∫hÉæJ ´ƒ°Vƒe ∫ƒM ,á∏Ä°SC’G øe ójõŸG â«≤∏J
á≤£æeh ∑QƒdG á≤¶æe á°UÉNh ,Éæª°ùL ‘ Ée á≤£æe ∞«ëæàd áæ«©ŸG

.AÉ°ùædG øe ójó©dG  iód  ïdG ..òîØdGh ø£ÑdG
,∫ÉLôdG iód á«dóàŸG ¢TôμdG á≤£æe  ∫ƒM á∏Ä°S’G äÒKG Éªc
‘ Ée á≤£æe ÒÑμàd áæ«©e ájòZCG øY GQGôμJh GQGôe âdDƒ°Sh Éªc
Éæe ójó©dG íÑ°UCÉa ,AÉ°ùædG iód Qó°üdG á≤£æe á°UÉN ,º°ù÷G
¿CGh ,òîØdG á≤£æe ∞ëæj ¢ùfhó≤ÑdG ∫hÉæJ ¿CÉH äÉeƒ∏©e ∫hGóàj
∫hÉæJ ¿CGh ,IôNDƒŸG ∞ëæj ±ƒØ∏ŸG ¿CGh ,∑QƒdG ∞ëæj âØ∏dG ∫hÉæJ
¿É˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘dC’G äÉ˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘e ∫hÉ˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘J ¿CGhCG ,∑Qƒ˘˘˘˘˘dG §˘˘˘˘˘«fi ó˘˘˘˘˘jõ˘˘˘˘˘j ó˘˘˘˘˘b QÉ˘˘˘˘˘°†ÿG

.òîØdG á≤£æe ÈμJ ¿ÉÑLC’Gh
∞ÑëæàH ¢üàîJ »àdGh É°†jCG É¡éjhôJ ºàj áæ«©e äÉ«ªM ∂dÉæg
øe AÉ£¨H ΩƒædG hCG ,ø£ÑdG øe ¢ü∏îà∏d RƒŸG á«ªM πãe ,Ée á≤£æe
?Ó©a Éæd çóëj …òdG Éªa .¿ƒgódG Öjhòàd ¥ƒ∏°ùŸG hCG »ædG ±ƒØ∏ŸG

.?ºgƒdG á«ë°V ÉæàH ∞«ch
ΩóY »g ΩCG ,á∏«ëædG á°VƒŸG ∫Éμ°TCÉH ¢Sƒ¡dG πLCG øe »g πg
Öéj ∞«c øY áæ«©e IQƒ°U Éæ©ªà› ¢VôØj πg ΩG ,Éæ°ùØfCÉH Éæà≤K

.?Éæª°ùL ¿ƒμj ¿CG
á«ª∏Y á≤«≤M ájCG ∂dÉæg ¢ù«d ¬fCÉH ∫ƒbCG áWÉ°ùÑHh ôeC’G á≤«≤ëa
¢üà˘˘î˘˘J ,É˘˘e á˘˘«˘˘ª˘˘M hCG ,É˘˘e á˘˘ª˘˘©˘˘WCG ∫hÉ˘˘æ˘˘J Ò¶˘˘f É˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘˘a á˘˘˘à˘˘˘Ñ˘˘˘ã˘˘˘e á˘˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘Wh
É˘˘˘eó˘˘˘æ˘˘˘Y âÄ˘˘˘Lƒ˘˘˘a ó˘˘˘bh .º˘˘˘°ù÷G ‘ É˘˘˘e á˘˘˘˘≤˘˘˘˘£˘˘˘˘æ˘˘˘˘e π˘˘˘˘μ˘˘˘˘°T ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y ÒKCÉ˘˘˘˘à˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘H
πªY πLCG øe áYƒd ¿hOGOõj øjòdG ∫ÉLôdG øe ójó©dG »æ©LGôj
≥jôW øY º¡JÉLhR ΩÉ°ùLCG øe áæ«©e ≥WÉæe ∞«ëæàd π«ëà°ùŸG
º¡fCG øe ºZôdÉH AGhódGh AGò¨dG øe áæ«©e ±Éæ°UCG ∫hÉæJh á«ª◊G
»˘˘à˘˘dG ''∂«˘˘à˘˘Ñ˘˘ª˘˘°ùdG'' º˘˘°ùL Iô˘˘¶˘˘æ˘˘a ,ICGôŸG º˘˘°ùL π˘˘μ˘˘˘°T á˘˘˘©˘˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘W ¿ƒ˘˘˘aô˘˘˘©˘˘˘H
Ée ≈∏Y óªà©J ’ ,AGƒ°S óM ≈∏Y AÉ°ùædGh ,∫ÉLôdG ÉgÉæªàjh É¡Ø°üj

.¬dhÉæJ ºàj Ée Ò¶f §≤a ¿ƒμàj ’ º°ù÷G πμ°T ¿CG Éªc ,πcDƒj
¿ƒªà¡j AÉ°ùædG ¢†©H ¿CG ∞«c CÉLÉaCG »æfEÉa ,AGƒ°S óM ≈∏Yh
Ée äÉÑa áªî°†e äÓ°†Y OƒLh ™e »LQÉÿG πLôdG πμ°T ô¡¶Ã
äÓªμŸGh ÉfƒàdGh ¢†«ÑdG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ƒg ÉæHÉÑ°T ¬«dEG CÉé∏j
ÌcCG ô¡¶Ÿ á∏°†©dG º«î°†J πLCG øe äÉæ«JhÈdÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG
,áæ«©e äÉfƒeôg ∫hÉæJ ¤EG ¢†©ÑdG Ögòjh πH ,AÉ°ùædG iód á«HPÉL

.''!Égô¶f âØ∏j ≈àM'' AÉbó°UC’Gh ÜÉë°UC’G iód É¡d èjhÎdGh
»˘˘JÉ˘˘«˘˘Mh »˘˘FGò˘˘Z ΩÉ˘˘¶˘˘˘f ´É˘˘˘Ñ˘˘˘JEG ÚH ¥ô˘˘˘Ø˘˘˘f ¿CÉ˘˘˘H É˘˘˘æ˘˘˘H Qó˘˘˘é˘˘˘j É˘˘˘æ˘˘˘gh
,áeÉY Éæª°ùL πμ°T ‘ äGÒ«¨J çóëj √QhóH …òdGh ¿RƒdG IQÉ°ùÿ
¥hô˘˘˘˘Ø˘˘˘˘dG IÉ˘˘˘˘YGô˘˘˘˘e ™˘˘˘˘e ,AGƒ˘˘˘˘°S ó˘˘˘˘M ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y º˘˘˘˘°ù÷G ≥˘˘˘˘WÉ˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘e ™˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘L ‘h

ájOôØdG?hCG ∞«ëæàd ¢UÉN πμ°ûH á«æ©ŸG äGó≤à©ŸGh äÉ«ª◊G ∂∏Jh
.Ée á≤¶æe ÒÑμJ

‘ QhO Éæª°ùL πμ°T πÑ≤àd ¿CÉH Éæ©ªà› ‘ √ó¡°ûf Ée π©dh
¿Î≤J ô°üÿG §«fi ‘ IOÉjõdG ¿CG å«ëH Ú©e »FGòZ §‰ ™«é°ûJ
Éªæ«H ôª©dG ∞°üàæe ‘ ∫ÉLôdG óæY á°UÉN ∫É◊G ô°ùjh ágÉLƒdÉH
øe AÉ°ùædG iód êQGódG ∫Éª÷G õeQ ≈∏Y ∫Gõ¡dGh áaÉëædG ô°üà≤J
hCG óFGõdG ¿RƒdG ¿CG ƒg ™bGƒdGh .ábÉ°TôdGh áë°üdG ÒjÉ©Ÿ QÉÑàYG ¿hO
áLÉM ∂dÉæ¡a .¿É°ùfE’G ≈∏Y Gô£N ¿Óμ°ûj •GôaEÉH ¢übÉædG ¿RƒdG
»ë°üdG »FGò¨dG Éæ£‰ ‘ äÉ«Ñ∏°ùdGh äÉ«HÉéjE’G º««≤J ¤EG á°SÉe
IÒÑμdG áYƒªÛG ‘ ºgƒdG øY á≤«≤◊G õ««“ IQhô°V IÉYGôe ™e
ÈYh áØ∏àıG ΩÓYE’G πFÉ°Sh ÈY á∏bÉæªàdG äÉeƒ∏©ŸG øe áμHôŸGh
.Éæª°ùL πμ°Th ºéM ‘ ºμëàdG øe ÉæJÉ©bƒJ ≈∏Y ôKDƒJ »àdGh OGôaC’G
çóë«°S …òdG ΩÉ©£dG øe Ú©e ∞æ°U hCG Ú©e ´ƒf ∂dÉæg ¢ù«d
•ƒ∏¨e ƒ¡a ∂dP ÒZ πbÉàf ” GPEGh ,Ée áØ£æe ‘ ôë°ùdG ∫ƒ©Øe
äÉWÉÑME’Éc) »°ùØædG ÖfÉ÷G øe á°UÉN ,áª«Nh ÖbGƒY ¤EG …ODƒjh
,(π˘˘˘˘˘˘°ûØ˘˘˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘˘˘H ¢SÉ˘˘˘˘˘˘°ùME’G ,äGò˘˘˘˘˘˘dG ø˘˘˘˘˘˘Y ≈˘˘˘˘˘˘°Vô˘˘˘˘˘˘dG Ωó˘˘˘˘˘˘Yh ,á˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘˘°ü©˘˘˘˘˘˘˘dGh
πãe) É°†jCG á«ë°üdGh ,(»YÉªàLE’G AGƒ£fE’Gh AGhõfE’Éc) á«YÉªàLEGh
ÚH êõŸG hCG ¬dhÉæJ øY OÉ©àHE’G hCG º¡æH ¬dhÉæJh ΩÉ©£dG ¤EG Aƒé∏dG
,∫õæŸGh ,πª©dGh ,IÉ«◊G äÉjô› ≈∏Y ÉÑ∏°S ôKDƒj É‡ (ÚàdÉ◊G

.øjôNB’G ™e ábÓ©dGh ,á«LhõdG ábÓ©dG á©«ÑWh
πeGƒY IóY ∑Éægh .º°ù÷G ºéMh πμ°T óæY ∞≤J ’ IÉ«◊Gh
,á˘˘KGQƒ˘˘dG :É˘˘¡˘˘ª˘˘gCG ,¿É˘˘°ùfE’G º˘˘°ùLh π˘˘μ˘˘°T ‘ äGÒ«˘˘¨˘˘à˘˘dG ähó˘˘˘ë˘˘˘Hô˘˘˘KDƒ˘˘˘J
π˘˘ª◊G ó˘˘æ˘˘Y á˘˘°UÉ˘˘N) º˘˘°ù÷G ‘ á˘˘˘«˘˘˘Lƒ˘˘˘dƒ˘˘˘«˘˘˘°ùØ˘˘˘dG äGÒ«˘˘˘¨˘˘˘à˘˘˘dG ,ô˘˘˘ª˘˘˘©˘˘˘dG
,(äÉ£°ûæŸG ∫hÉæJ hCG ,¿RƒdG øe IÒÑc á«ªc ¢†ØN óæY hCG IO’ƒdGh
,á˘˘«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG á˘˘dÉ◊G ,Êó˘˘Ñ˘˘dG •É˘˘°ûæ˘˘dG ,á˘˘˘jò˘˘˘¨˘˘˘à˘˘˘dG Üƒ˘˘˘∏˘˘˘°SCG ,IÉ˘˘˘«◊G §‰
.Éæe Oôa πμH ≥∏©àJ iôNCG πeGƒY ÖfÉL ¤EG ™ªàÛGh ,OôØdG Iô¶fh
»àdG πeGƒ©dÉH GójGõàe ÉeÉªàgEG …óÑf ¿CG ƒg Éæe Ö∏£j Ée πch
,äÉeƒ∏©ŸG áë°U ióe IÉYGôe ™e ,ÉæeÉ°ùLCG ºéMh πμ°T ≈∏Y ôKDƒJ
‘ IóFÉ°ùdG IÉ«◊G •É‰CG …ƒ£æJ PEG á≤«≤◊ÉH É¡àfRGƒeh äÉ©bƒàdGh
ΩóYh ájò¨àdG •É‰CG ‘ á«ë°U ÒZ äÉ°SQÉ‡ ≈∏Y É¡ÑfGƒL øe Òãc
OGôaC’G π©Œ »àdGh ÚNóàdGh ácô◊G á∏bh ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡
¢VGôeC’ É°†jCG …ODƒJh ,Iô°ûÑdGh º°ù÷G πμ°T ‘ äGÒ«¨àd á°VôY
ä’É◊Gh Ö∏˘˘˘≤˘˘˘dG ¢VGô˘˘˘eCGh …ô˘˘˘μ˘˘˘°ùdGh Ωó˘˘˘dG §˘˘˘¨˘˘˘°V ´É˘˘˘Ø˘˘˘JQÉ˘˘˘c á˘˘˘æ˘˘˘eõ˘˘˘˘e

.áæª°ùdÉH á£ÑJôŸG
,πª©dG á©«ÑW ,â«ÑdG èeÉfôH ,áæ¡ŸG ≈∏Y IÉ«◊G •É‰CG óªà©Jh
™°VƒdG ,πª©dG äÉbhCG ´ƒæJ äÉ«fÉμeEG ,á°VÉjôdG hCG »ª°ù÷G •É°ûædG

á«∏FÉ©dGh ájOôØdG äÉWƒ¨°†dGh ,ÚNóàdG, ∫ƒëμdG ∫hÉæJ ,»YÉªàL’G
äGó˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘©ŸG ¤G á˘˘˘˘˘aÉ˘˘˘˘˘°V’É˘˘˘˘˘H ,á˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘°VôŸGh á˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘°ùØ˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘dGh á˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘L’Gh
∫õæŸG ‘ âfÉcCG AGƒ°S) IôaƒàŸG ºYódG áª¶fCGh ájOôØdG äÉ«cƒ∏°ùdGh

.(AGƒ°S óM ≈∏Y ™ªàÛGh á£«ÙG áÄ«ÑdG ‘ hCG
õμJôj PEG ,á«HÉéjE’G ÖfÉL ƒg ¬«∏Y õ«cÎdG Öéj Ée ºgCG π©dh
í«àj …òdGh ÉæJÉ«M ‘ »HÉéjEG ƒg Ée πc QhO π«©ØJ ≈∏Y åjó◊G º∏©dG
øe ó«Øeh »ë°U ƒg Ée π°Sôfh »ë°U ƒg Ée πÑ≤à°ùf ¿CÉH á°UôØdG Éæd
hG áaÉ≤ãdG AGQh »©°ùdGh á«JGòdG IQGOE’G ≈∏Y Éæ°ùØfCG ÖjQóJ ∫ÓN
äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcG ≈∏Y ÉfóYÉ°ùJ »àdGh ájOôØdGh á∏YÉØàŸG IQÉ°ûà°SE’G
Iô£«°ùdGh »ë°üdG Éæ©°Vh Ú°ù– ºK øeh ÉæJÉ«cƒ∏°SÒ«¨àd äGOÉYh
á«Yƒfh IÉ«◊G á«Yƒfh º°ù÷G πμ°T ¢ùLÉg hCG ádÉ◊G hCG ¢VôŸG ≈∏Y

‘ äÉÑjQóàdG á∏ãeCG øeh .º°ù÷G ≥WÉæe ºéMh πμ°T ‘ äGÒ¨àdG
πãe á«FGò¨dG áØ°UƒdG,AGò¨∏d ±ógh πé°S ™°Vh :»g á«JGòdG IQGO’G
øjôNB’G äÉ≤«∏©J ™e πeÉ©àdG á«dBG ójó– ,É¡££Nh äÉÑLƒdG §‰
’óH ÉædÉªL øJÉØe QÉ¡XE’ á≤FÓdG ¢ùHÓŸG QÉ«àNEG ™e Éæª°ùL πμ°Th
ΩÉeCG äÉjóëàdG ¢†©H øeh .Éæª°ùL πμ°T Üƒ«Y ≈∏Y õ«cÎdG øe
Ò«¨J ™aGO ÜÉ«Z hCG º∏©àdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY »g á«JGòdG IQGO’G
»˘˘˘°ùØ˘˘˘æ˘˘˘dG hCG) »˘˘˘YÉ˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘LGƒ˘˘˘μ˘˘˘«˘˘˘°ùdG ™˘˘˘°Vƒ˘˘˘dG ∞˘˘˘©˘˘˘°V ,á˘˘˘æ˘˘˘«˘˘˘©˘˘˘e äÉ˘˘˘«˘˘˘˘cƒ˘˘˘˘∏˘˘˘˘°S

.…ôμØdGh »YÉªàLE’Gh »∏FÉ©dG ºYódG ájOhófih ,(»YÉªàLE’G

Éæà≤Kh …ƒb »ª∏©dG ÉfOÉæ°SEGh á«HÉéjEG ÉæàaÉ≤K ¿ƒμJ ’ GPÉª∏a
.?∫É«ÿGh ºgƒdG á«ë°V ™≤f ’ ≈àM á«dÉY Éæ°ùØfCÉH
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