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QƒμdG ÉfÉ«àJ

á«LÓ©dGh á«Ñ£dG ájò¨àdG ájQÉ°ûà°SEG

 áLQGódG  á«ªëdG  èeGôH  øe  ójó©dG  íæªJ

 ¿RƒdG  ¢UÉ≤fE’  πeC’Gh  á°UôØdG  Éæ©ªàée  »a

 …ôë°ùdG  πëdG  ¬fCÉch  ,»ë°U  ô«Z  πμ°ûH

 .π«ãe É¡d ≥Ñ°ùj ºd ∫Éμ°TCGh ΩÉ°ùLC’ πãeC’Gh

 Égóéf Ée ÉÑdÉZ ,èeGôÑdG √òg »a ≥«bóàdG óæYh

 á°UÉN ájòZCG AGô°ûH áfhô≤eh ,∞«dÉμàdG á©ØJôe

 ¿RƒdG ¢†«ØîJ á«∏ªY ¿CÉH á«dÉ«àMEG äGAÉYOEG ™e

 ºàj ºd GPEG áHƒ∏£ªdG IQƒ°üdÉH ºàJ ød ∞«ëæàdGh

 .á°UÉîdG ájòZC’G √òg ∫hÉæJ

 ∫ƒM  á∏Ä°SC’G  øe  ójó©dG  »æJOQh  ó≤dh

 á∏«°üØd á«FGòZ á«ªM ´ÉÑJEG AGQh á«ª∏©dG á≤«≤ëdG

 á«ªM  Ωƒ¡Øe  ¢VGô©à°SÉH  CGóHCG  »æ∏©dh  ,ΩódG

 ÇOÉÑªdGh  äÉ«dB’G  ≈dEG  ¥ô£JCGh  ΩódG  πFÉ°üa

 πcÉ°ûªdGh  ,á«ªëdG  √òg  É¡«∏Y  Ωƒ≤J  »àdG

 á«ªëdG  ´ÉÑJEG  ºàj  ºd  Ée  á∏«°üa  πμd  á«ë°üdG

 á«FGò¨dG  äÉYƒªéªdG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,á°ü°üîªdG

 Oô°S ≈dEG π≤àfCG  ºK øe .á∏«°üa πc äGOóëeh

 äÉ«Ñ∏°Sh  äÉ«HÉéjEG  ™e  á«ªëdG  ´ÉÑJEG  äÉ«YGóJ

 »a  »JGQÉÑàYEGh  »ahÉîe  ºμcQÉ°TCÉ°Sh  ,É¡YÉÑJEG

.á«ªëdG √òg πãe ´ÉÑJEG ≈dEG Aƒé∏dG ádÉM

ΩódG πFÉ°üa á«ªM Ωƒ¡Øe
 øe  ΩódG  πFÉ°üa  á«ªM  ΩÉ¶f  ¢ù«°SCÉJ  ºJ

 ôà«H  ƒYóªdG  πjóÑdG  Ö£dG  AÉÑWCG  ióMEG  πÑb

 Öàch  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑà©jh  .ƒeGOGO

 óæ°ù∏d »°ù«FôdG Qó°üªdG ∞dDƒªc ôà«H Ö«Ñ£dG

 áaÉ°VEG  ,É¡«dEG  äCÉéd  »àdG  á«©LôªdGh  »ª∏©dG

 .¥Gƒ°SC’G »a IOƒLƒªdG ÖàμdG øe ójó©dG ≈dEG

 ΩódG πFÉ°üa á«ªM ¿CG ≈dEG ôà«H Ö«Ñ£dG ô«°ûjh

 AGò¨dG πYÉØJ ábÓY ≈∏Y »°ù«FQ πμ°ûH óªà©J

 »a  áæ«©e  äÉæ«JhôH  OƒLh  ô«¶f  ΩódG  á∏«°üØH

 z.ø«àμ∏dG{ ≈YóJ AGò¨dG

ΩódG πFÉ°üa á«ªM πªY CGóÑeh á«dBG

 ∂dÉæg ¿CG ≈dEG ÖÑ°ùdG ôà«H Ö«Ñ£dG …õ©j

 Éªe ΩódG á∏«°üa ≈∏Y ôKDƒJ AGò¨dG »a äÉæ«JhôH

 ∫hÉæàªdG AGò¨dG ™e É¡∏YÉØJ ±ÓàNEG ≈dEG …ODƒj

 ΩO  á∏«°üØd  Ée  AGòZ  ∫hÉæJ  ºJ  GPEG  ¬fCG  å«ëH

 √òg  øY  èàæj  ó≤a  ,ÉÑ°SÉæe  øμj  ºdh  áæ«©e

 ≈dEG  …ODƒj  ô«£Nh  ÜƒZôe  ô«Z  πYÉØJ  á«∏ª©dG

 zø«àμ∏dG{  äÉæ«JhôH  Ö°SôJh  º°ùédG  zá«ª°S{

 áÑÑ°ùe  Éæª°ùL  ÉjÓNh  AÉ°†YCG  øe  ójó©dG  »a

 IOÉjR  IQƒ°üH  ô¡¶J  á«ë°U  πcÉ°ûe  »dÉàdÉH

 ,¿ÉWô°ùdG ,π°UÉØªdG ÜÉ¡àdEG ,áæª°ùdG hCG ¿RƒdG

 .∂dP ô«Z ≈dEG ,á«Ñ∏b πcÉ°ûe

á«ë°üdG πcÉ°ûªdG

á«ªëdG ´ÉÑJEG Ωó©H áfhô≤ªdG 
 ±ÓàNÉH  á«ë°üdG  πcÉ°ûªdG  ∞∏àîJh

 á∏«°üa ¿CG ≈dEG ôà«H Ö«Ñ£dG ô«°ûj PEG ΩódG á∏«°üa

 äÉMô≤àdÉH  áHÉ°UEÓd  á°VôY  ôãcCG  »g  (O)  ΩO

 Éªc  ,ájƒ©ªdG  ¢VÉªMC’G  IOÉjR  áé«àf  ájƒ©ªdG

 π°UÉØªdG  äÉHÉ¡àdEÉH  áHÉ°UEÓd  á°VôY  ôãcCG  É¡fCG

 ΩGõàdE’G  ºàj  ºd  Ée  á«bQódG  Ió¨dG  äÉHÉ¡àdEGh

 á°VôY ôãcCG »g (A) ΩO á∏«°üa Éªæ«H ,á«ªëdÉH

 Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh  …ôμ°ùdGh  ¿ÉWô°ùdÉH  áHÉ°UEÓd

 (B)  ΩO  á∏«°üah  ,á«ªëdÉH  ΩGõàdE’G  ºàj  ºd  Ée

 ƒªædG áÄ«£H äÉ°Shô«ØH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG »g

 ºd  Ée  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ºLÉ¡J  ÉgQhóH  »àdGh

 (AB)  ΩO  á∏«°üa  Éªæ«H  ,á«ªëdÉH  ΩGõàdE’G  ºàj

 ,πFÉ°üØdG  á«≤H  øY  »YÉæe  RÉ¡L  iƒbCÉH  ™àªàJ

 ¿ÉWô°ùdG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG  É¡fCG  ’EG

.á«ªëdÉH ΩGõàdE’G ºàj ºd Ée Ö∏≤dGh …ôμ°ùdGh

ΩódG á∏«°üØd á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG

 á«FGò¨dG  äÉYƒªéªdG  ôà«H  Ö«Ñ£dG  º°ù≤j

 ≈dEG  áÑ°ùf  ∞∏àîJ  á«FGòZ  áYƒªée  17  ≈dEG

 Ió≤©e  É¡fCÉch  hóÑJ  ,É¡«a  ô¶ædG  óæYh  ,É¡JÉfƒμe

 ,IOÉY  É¡dhGóàf  ’  äÉéàæe  ≈∏Y  …ƒàëJh

 ºëdh  øLGhódGh  Ωƒë∏dG  áYƒªée  ÉgRôHCG  øeh

 ájôëÑdG ä’ƒcCÉªdG áYƒªée ,êÉLódGh ôjõæîdG

 Ö«∏ëdG  ,¿ÉÑdC’G  áYƒªée ,QÉëªdGh  ∑Éª°SC’Gh

 ,¢†«ÑdG  áYƒªéeh  ,  øÑédGh  ,ºjôc  ¢ùjB’Gh

 ∫ƒØdG  âjR  πãe  ¿ƒgódGh  äƒjõdG  áYƒªée

 ,º°ùª°ùdG  âjRh  ¿ÉàμdG  QòH  âjR  ,»fGOƒ°ùdG

 áYƒªée  ,QhòÑdGh  äGô°ùμªdG  áYƒªée

 áYƒªée ,A’RÉÑdGh É«dƒ°UÉØdGh ∫ƒØdGh äÉ«dƒ≤ÑdG

 ≥FÉbQh íª≤dGh ô«©°ûdGh ¿Éaƒ°ûdG πãe ÜƒÑëdG

  ™«ªLh ∂©μdGh õÑîdG áYƒªéeh ,RQC’Gh IQòdG

 ,äÉfhôμ©ªdG  áYƒªée  ,IRƒÑîªdG  äÉéàæªdG

 ,hOÉcƒaC’Gh πØ∏ØdGh ¿ƒàjõdGh QÉ°†îdG áYƒªée

 ,áÑ∏©ªdGh  áØØéªdGh  áLRÉ£dG  ¬cGƒØdG  áYƒªée

 ôFÉ°üYh  áLRÉ£dG  πFGƒ°ùdGh  ôFÉ°ü©dG  áYƒªée

 Éjƒ°üdG  á°ü∏°U  πãe  πHGƒàdG  áYƒªée  ,á¡cÉØdG

 õ«fƒjÉªdG áYƒªéeh ,áØØéªdGh áLRÉ£dG πHGƒàdGh

 äÉ«HôªdGh ΩÓ¡dGh ºWÉª£dG á°ü∏°Uh ∫OôîdGh

 Iƒ¡≤dÉc  äÉHhô°ûªdG  áYƒªéeh  ,äÓ∏îªdGh

 √É«eh  ,ô°†NC’G  …É°ûdGh  Oƒ°SC’G  …É°ûdGh

.QƒªîdGh ,Iô«ÑdGh ò«ÑædGh ,’ƒμdGh ,Qõà∏«°S

ΩódG πFÉ°üa äGOóëe
 ≈∏Y  á«ªëdG  ójóëJ  á«∏ªY  óªà©J

 ±Éæ°UCG  ∂dÉæg  ¿C’  á«FGò¨dG  äÉYƒªéªdG

 á«FGò¨dG  áYƒªéªdG  øª°V  AGò¨dG  øe  áæ«©e

 .É¡dhÉæJ  ™æªj  iôNCGh  ,É¡dhÉæàH  íª°ùj  »àdG

 ΩO  á∏«°üa  ¿CÉH  ôà«H  Ö«Ñ£dG  »Yój  ,QÉ°üàNÉHh

 ,äÉæ«JhôÑdÉH  á«æZ  á«ªM  ™ÑàJ  ¿CG  Öéj  (O)

 äÉjƒ°ûædÉH  Iô«≤ah  ,ôªMC’G  ºë∏dG  ¢üNC’ÉH

 Éªæ«H  ,(´ƒæªe  ¬JÉéàæeh  íª≤dG  ∫hÉæJ  ¿CG  …CG)

 á«JÉÑf á«ªM ≈∏Y OÉªàYE’ÉH (A) ΩO á∏«°üa ƒYój

 ádóà©e á«ªM ™ÑàJ ¿CG  (B) ΩO á∏«°üah , áàëH

 áª©WCG QÉ«àNÉHh á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG ™«ªL øe

 ΩO á∏«°üa á«ªM õ«ªàJh ,áYƒªée πc øe áæ«©e

 ΩO á∏«°üa á«ªM øe »FGòZ èjõe É¡fCÉH (AB)

 .(B) ΩO á«ªMh (A)

á«ªëdG ´ÉÑJEG äÉ«YGóJ
 ±ÓàNÉH  á∏«°üa  πc  äGOóëe  ∞∏àîJ

 ÜQÉ°†J  ∂dÉæg  ¿CG  PEG  ¬«dEG  QÉ°ûªdG  Qó°üªdG

 »a  IQƒ°ûæªdGh  IôaƒàªdG  äÉeƒ∏©ªdG  »a  í°VGh

 AõL  Ö°ùæj  ™«ªédG  ¿CÉH  º∏©dG  ™e  ,™Lôe  πc

 Éªe ôà«H Ö«Ñ£dG ájô¶f ≈dEG º∏©dGh ≥£æªdG øe

 ,Óãªa ,¥ó°UCG øe ƒëf IQÉàëeh IOOôàe »æ∏©L

 ∫É≤JôÑdG  ∫hÉæàH  É¡d  íª°ùj  ’ (O)  ΩO  á∏«°üa

 QOÉ°üe íª°ùJ Éªæ«H ,¬°ùØf Ö«Ñ£dG ™LGôe iód

 á°ü°üîªdG á«ªëdG π©dh .IôãμHh ¬dhÉæàH iôNCG

 ¿C’ áë°üdÉH GQô°V ôãcC’G »g (O) ΩO á∏«°üØd

 øe ójõj ôªMC’G ºë∏dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ

 »Yój Ée ¢ùμ©H ¢Sô≤ædG ¢VôªH áHÉ°UE’G á°Uôa

 ÜÉ¡àdEÉH áHÉ°UE’G øe º°ùédG »≤J É¡fCÉH Ö«Ñ£dG

 √òg πãe Ωƒ¡Øe ¿CG ºc .¢Sô≤ædG AGOh π°UÉØªdG

 ’{ Éæª°ùL ¿CÉH êQGódG ó≤à©ªdG ™é°ûj á«ªëdG

.ÉæeO á∏«°üØd É©ÑJ Ée ájòZCG zº°†¡j

á«ë°üdG ±hÉîªdG
 ,ΩódG  πFÉ°üØd  á«ªëdG  èeÉfôH  á°SGQO  óæY

 Éªe  Ió≤©e  á∏ª©à°ùªdG  á«ª∏©dG  á¨∏dG  hóÑJ

 ¿CG  Éªc  ,¿É«MC’G  øe  ô«ãc  »a  á∏°†e  É¡∏©éj

 ´ÉÑJEG ºàj ºd GPEG ¬fCÉH Iô«£îdG äGôjòëàdG OƒLƒd

 ¬JGP óëH ƒg ,á«ë°U áKQÉc π°üëà°S ,èeÉfôÑdG

 §≤a  ≥∏©àJ  ’  ¢VôªdG  Qƒ£J  á«∏ªY  ¿C’  Öjôe

 ™LGôªdG  ™«ªL  õ«ªàJh  .á«ªëdG  »a  ÉæeGõàdEÉH

 äÓYÉØJ  ∞°Uh  πãe  ,á«≤£æe  ô«Z  äGAÉYOEÉH

 ,AGò¨dG  äÉæ«JhôHh  Ió©ªdG  ¢VÉªMCGh  º°ùédG

 ’ äÉ°SGQódG  øe  á°ü∏îà°ùªdG  èFÉàædG  ¿CG  Éªc

 íjô°Uh  í°VGhh  ≥«bO  »ª∏Y  ¢SÉ°SCG  É¡d  óLƒj

 π°†aCG  Aƒ°V  »ah  á«ª∏©dG  ádOC’G  ¢ù°SCG  ™Ñàj

 .ÜQÉéàdGh  çÉëHCÓd  á«ªdÉ©dG  äÉ°SQÉªªdG

 QOÉ°üªdG  √òg  É¡«YóJ  »àdG  äÉ«°UƒàdG  π©dh

 ’h ,óMGh ºdÉY …CGQ  ≈∏Y Ióæà°ùªdG  ∂∏J »g

 á∏«°üa ádÉM »a ’EG ájOôØdG äÉaÓàNE’G »YGôJ

 AGòZ  øe  ôaƒàj  Ée  QÉÑàYEG  ¿hóHh  ,§≤a  ΩódG

 ø«μ∏¡à°ùªc  ¬∏°†Øf  Éeh  Éæà≤£æe  »a  QOÉ°üeh

 .™ªàéeh ô°SCÉch äÉμ∏¡à°ùeh

 á«ë°üdG ô«Z èFÉàædG ≈dEG ™∏£àf ¿CG ÉæH Qóéj h

 πãªd ÉæYÉÑJEG áé«àf Éæ«∏Y ÖJôàJ ¿CG øμªj »àdG

 ¢VQÉ©àJ  áæ«©e  ájòZCG  ∂dÉæ¡a  ,äÉ«ªëdG  √òg

 á«æ¨dG  ájòZC’G  ¢üNC’ÉH  ,ájhOC’G  ¢†©H  ™e

 ¢UÉ°üàeEG  á«dBG  ≥«©j  ø«JhôÑdG  ¿C’  ø«JhôÑdÉH

 á«∏ªY ÖÑ°ùàJ  óbh  .Éæª°ùL »a ájhOC’G  ¢†©H

 OƒLh  Ωó©d  Gô¶f  ájò¨àdG  Aƒ°S  »a  ¿ÉeôëdG

 óbh  .ádhÉæàªdG  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dG  »a  á«∏eÉμJ

 GOÉªàYEG ôNB’ ¢üî°T øe äÉØYÉ°†ªdG ∞∏àîJ

 óbh  ,¿ÉeôëdGh  ó«≤àdGh  ΩGõàdE’G  áLQO  ≈∏Y

 πãe  ôNB’G  ¢†©ÑdG  iód  iôNCG  ¢VGôYCG  ô¡¶J

 á«Ñ°ü©dGh  AÉªZE’Gh  ¥ÉgQE’Gh  ¿ÉØLôdGh  QGhódG

 .ÜÉÄàcE’Gh

áª¡e äGQÉÑàYEG
 É¡«YGôf  ¿CG  Öéj  äGQÉÑàYEG  ∂dÉæg  π©dh  

 ÉæJQób ióe :»gh Ée èeÉfôH ´ÉÑJE’ Éæª««≤J óæY

 ióe ,á∏jƒW Ióªd èeÉfôÑdG »a QGôªà°SE’G ≈∏Y

 Üƒ∏£ªdG  ó¡édG  ,èeÉfôÑdG  ≥«Ñ£J  ≈∏Y  ÉæJQób

 áfhôe  ióe  ,èeÉfôÑdG  »a  ìÉéf  ≥«≤ëàd  Éæe

 ≥aGƒJ  á«Ø«c  ,¬«a  á«FGò¨dG  äGQÉ«îdGh  èeÉfôÑdG

 ,É¡«∏Y …ƒ£æj »àdG áØ∏μàdG ,Iô°SC’G ™e èeÉfôÑdG

 Gòg  πãe  ≥«Ñ£àd  áªYGódG  á«ª∏©dG  ádOC’G  Iƒbh

.èeÉfôÑdG

 √òg πãe ´ÉÑJE’ Éæe ójó©dG CÉé∏j Ée ÉÑdÉZh

 ÖMh Ö©àdGh π∏ªdGh •ÉÑME’G ™aGóH äÉ«ªëdG

 Éæe  ≥∏îJ  ób  IójóL  èeGôÑd  áHôéàdG  ¢VƒN

 ¢ü≤ædG ìhQ ≥∏N ≈dEG ±ó¡J É¡æμdh ôNBG º°ùL

 zº°†¡J  ’zh  á∏eÉc  â°ù«d  ÉæeÉ°ùLCG  ¿CÉH  Éæ«a

 ¿RƒdG  ≥«≤ëJ  øμªªdG  øªd  ¬fCGh  ,Ö°ùëa

 ÉæfÉeôMh  Ée  á«ªM  ÉæYÉÑJÉH  »dÉãªdG  º°ùédGh

 Éæe ¢†©ÑdG ó≤à©jh πH ,áeÉg á«ë°U ájòZCG øe

 IQÉ°V  IôNCGh  áÑ°SÉæe  ájòZCG  ºFGƒ≤H  ΩGõàdE’G  ¿CÉH

 É¡dhGóJ  ¿CGh  ÉæjPDƒj  ¿CG  øμªj ’h øeBG  É«∏©a  ƒg

 ¢üî°T …CG  ∫CÉ°SCG  Éeóæ©a  .¬H  ìƒª°ùe É¡YÉÑJEGh

 Ée  ≈°übCG  øY  øjóH  hCG  óFGR  hCG  ∫óà©e  ¿RƒH

 ≈≤∏JCG  Ée  ÉÑdÉ¨a  ,√ÉæªàJ  Ée  ≈°übCG  hCG  √Éæªàj

 …óHh  !∫Oƒe  º°ùL  …óH{  :É¡°ùØf  áHÉLE’G

 ôeC’G »a ¿õëªdGh z!!á∏μ°ûªdG »d πëJ á«ªM

 »ª∏©dG  åëÑdG  ≈àM  hCG  ∫GDƒ°ù∏d  Éæ∏gÉéJ  ƒg

 äÉØYÉ°†ªdGh á«ë°üdG QÉKB’G á«gÉe øY »JGòdG

 ¬fCG ƒgôeC’G á≤«≤Mh .äÉ«ªëdG √òg πãe ´ÉÑJE’

 ó¡°ûf Éæc Éªd ,á«dÉ©ØdG √ò¡H á«ªM Éæjód ¿Éc ƒd

 áæª°ùdGh  óFGõdG  ¿RƒdG  á∏μ°ûeh  IôgÉX  QÉ°ûàfEG

 ,»dÉëdG  Éfô°üY »a  ájôª©dG  äÉÄØdG  áaÉc  iód

 ô«¶f  áÑJôàªdG  äÉØYÉ°†ªdG  QÉ°ûàfEG  øY  ∂«gÉf

 Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  πãe  áæeõe  ¢VGôeCG  øe  ∂dP

 äÉfÉWô°ùdGh  …ôμ°ùdGh  ájƒeódG  á«YhC’Gh

 .ÜÉÄàcE’Gh ,π°UÉØªdG äÉHÉ¡àdGh

 çÉëHC’G  ¿CG  ƒg  ∫DhÉØàdG  å©Ñj  Ée  π©dh

 Qƒ£J ™eh Iôªà°ùe ∫GõJ ’ ´ƒ°VƒªdG Gòg ∫ƒM

 A…õédG  Gòg  ±É°ûàcE’  π°Uƒàf  ÉªHQ  ,º∏©dG

 ÉeCG  .¢UÉî°TC’G  ø«jÓe  IÉ«M  ô«¨«°S  …òdG

 RôHCG  ¬«dEG  â∏°UƒJ  Ée  ¿EÉa  ,»dÉëdG  âbƒdG  »a

 ÜƒLh ƒg á«ª∏©dG ádOC’Gh äGôÑîdGh çÉëHC’G

 º«¶æàH  πãªàj  »ë°U  »JÉ«M  §ªf  ¢ù«°SCÉJ

 »FGòZ  ΩÉ¶f  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  á«FGò¨dG  äÉÑLƒdG

 á«FGò¨dG äGOÉ©dGh äÉ«cƒ∏°ùdG ´ÉÑJEG ™e »ë°U

 äÉ«cƒ∏°S  »a  πjó©àdG  πª°ûJ  »àdGh  á«ë°üdG

 ≈dEG  áaÉ°VEG  ,»FGò¨dG  ∞«≤ãàdGh  ΩÉ©£∏d  ÉædhÉæJ

 ¥ƒ°ùàdG  äÉ«cƒ∏°S  ô««¨Jh  ,á«fóÑdG  á£°ûfC’G

 ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ™Ñ£dÉHh  ,á«°ùØædG  äÉ«cƒ∏°ùdGh

 øe ô«ãμdG ™aój …òdG »°ùØædG §¨°†dGh ôJƒàdG

 ΩóY hCG  ,ágGô°ûH  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ≈dEG  ¢UÉî°TC’G

 .¥ÓWE’G ≈∏Y ¬dhÉæJ

Tatyana@tatyanakour.com

 èdÉ©J  ,kÉ«©«ÑW  »Ø°ûJ  ¿ƒjQPB’G  IôgR   

 AÉà°ûdG  πcÉ°ûeh  QGôªM’Gh  äÉ≤≤°ûàdG

 Iô°ûÑc ∂Jô°ûH π©éJh Ω’B’G ∞ qØîJ ,iôNC’G

.   .∫ÉØWC’G

 z¿Éëbƒ≤dG{  IôgõH  kÉ≤HÉ°S  Gƒ©ª°ùJ  ºd  GPEG

 IôgõdG  »gh  z¿ƒjQPB’ÉH{  ºà©ª°S  ™Ñ£dÉH  ºàfCÉa

 »a  IOƒLƒªdG  Iô°ûÑdG  áédÉ©ªH  á°üàîªdG

 ™æe  É¡fÉμeEÉH  »àdGh  π«ªéàdG  äGô°†ëà°ùe

.Iô°ûÑdG º«eôJh ìhôédG ÜÉ¡àdG

 ,á∏FÉ©dG  OGôaCG  ™«ªL  IôgõdG  √òg  Ö°SÉæJ

 Iô°ûÑdG  ≈∏Y  »©°Vƒe  êÓ©c  É¡dÉª©à°SG  óæYh

 É¡YÓàHG  Öéj  ’  øμdh  ,ô£N  q…CG  π qμ°ûJ  ’

 Ö«Ñ£dG Ö∏W GPEG ’EG É¡Hô°Th AÉªdG »a É¡©≤f hCG

.∂dP

 √òg  …ƒàëJ{  :ƒHhO  ∂fGôa  .O  ∫ƒ≤jh   

 øe óëdG É¡fCÉ°T øe áqjô£Y äÉf qƒμe ≈∏Y IôgõdG

 Éjô«àμÑdG  qƒªf  øeh  ,ihó©dG  ô£Nh  äÉHÉ¡àd’G

 ≈dEG  … qODƒj  …òdG  ôeC’G  ,ÉgôKÉμJh  äÉqjô£ØdGh

 ¿ƒjQPB’G º°ù∏H ™°Vh øμªj .á q«Hóf áé°ùfCG Aƒ°ûf

 ™°Vh  hCG  ±ÉédGh  ∞«¶ædG  ìôédG  ≈∏Y  kIô°TÉÑe

 ≥°U’  §jô°T  ≈∏Y  ΩC’G  á¨Ñ°üdG  øe  ø«à£≤f

.ìôédG ≈∏Y ¬©°Vhh

≈àeh ∞«c É¡∏ª©à°ùf

 É¡«∏Z  øe  ø qμªàæd  áØ qØée  kÉÑdÉZ  Égóéf  -

 í°üæjh  wôe  ÜGô°ûdG  º©W  .É¡Hô°Th  AÉªdG  »a

.Ö«Ñ£dG øe áØ°UƒH ’EG ¬dhÉæJ Ωó©H

 ±ó¡H  á q«JÉÑf  äƒjR  »a  É¡©≤f  Éææμªj  -

 »a  ´ÉÑoJ  .á«©«Ñ£dG  É¡°üFÉ°üN  ≈∏Y  ®ÉØëdG

.ÜÉ°ûYC’G ôLÉàe »ah äÉ«dó«°üdG

 ÜGô°ûdG  Gòg  πª©à°ùJ  ¿CG  Öéj  ’  -

 ¿ÉWô°ùH  äÉHÉ°üªdG  hCG  äÉ©°VôªdG  hCG  πeGƒëdG

 OƒLh  ∫ÉM  »a  É k°†jCG  ¬dÉª©à°SG  ™æªojh  .…óãdG

 á q«ªéædG  á∏«°üØdG  øe  QÉgRC’G  ≈∏Y  á q«°SÉ°ùM

 Óãe  ¿GƒëbC’Éc  (asteraceae)

.É«dÉ°VC’G IôgRh èfƒHÉÑdGh

ìhôédG AÉØ°T   §°ûæJ 

 ìÓ°UEG  á q«∏ªY  ¿ƒjQPB’G  IôgR  ´ qô°ùJ

 ƒHhO  .O  Ö°ùëH  »¡a  ,IQ qô°†àªdG  áé°ùfC’G

 óYÉ°ùJ  »dÉàdÉHh  ø«L’ƒμdG  ∞«dƒJ  π q¡°ùJ

 Ée  .áYô°ùH  Iô°ûÑdG  áé°ùfCG  π«μ°ûJ  IOÉYEG  ≈∏Y

 ≈∏Y ΩC’G á¨Ñ°üdG øe ø«à£≤f ™°Vh ’EG ºμ«∏Y

 ôcòoj .á q«∏YÉØdG »a ájÉZ áé«àædG ¿ƒμà°Sh IOÉ qªc

 ìhôédG  ä’ÉM  »a  ∞°UƒJ  á≤jô£dG  √òg  q¿CG

 äô¡XCG  óbh  . kÓãe  ì qô≤àdÉc  ΩÉÄàd’G  áÑ©°üdG

 øe áéJÉædG ìhôédG ≈∏Y âjôLCG »àdG ÜQÉéàdG

.G kôgÉH É kMÉéf áqjô°ü«≤dG äÉMGôédG

 QGôªMG hCG äGô°ûëdG äÉZó∏c ä’ÉM »a 

 IôgR  äô¡XCG  ,OQÉÑdG  ¢ù≤£dG  øe  èJÉædG  ¬LƒdG

 ∞«ØîJh Ω qQƒàdG ÜÉ©«à°SG ≈∏Y É¡JQób ¿ƒjQPB’G

 ô«°†ëàH  ƒHhO  .O  í°üæjh  .Ω’B’Gh  äÉHÉ¡àd’G

 áÑ°ùæH) ≈eGõîdG ôgR AÉe øe èjõe ™°Vhh IOÉ qªc

 ΩC’G  ¿ƒjQPB’G  IôgR  á¨Ñ°U  øeh  É¡«∏Y  (5-4

 ,ø«©dG »a Ö©àdG ä’ÉM »ah .(5-1 áÑ°ùæH)

 ≈∏Y  èjõªdG  Gòg  øe  äGOÉ qªc  ™°VƒH  í°üæoj

 .ø«©dG

áμëdG Çó¡J 
 ¿ƒjQPB’G Çó¡J ,ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†ªdG É¡J qƒ≤H

 iô°ûdG  øe  áéJÉædG  á qμëdG  kGójóëJh  á qμëdG

 ¢ùª°ûdG  ¥hôM  Ç qó¡J  ,∂dòc  .ÉªjõcE’Gh

.∫ÉØWC’G óæY ô¡¶j …òdG ¢VÉØëdG íØWh

 á≤jô£dÉH  ºØdG  ∫ƒ°ùZ  ™e  ¿ƒjQPB’G  òNDƒJ  

 âjR øe á£≤f ™e ¿ƒjQPB’G âjR êõªoj :á«JB’G

.á qã∏dG ¬H ∑ôØoJh èjõªdG á«∏YÉa õjõ©àd ≈eGõîdG

Ió©ªdG »a ábôëdG
 ÜƒÑfC’G  AÉØ°T  ≈∏Y  ¿ƒjQPB’G  óYÉ°ùJ

 ,É¡dÉª©à°SG  ´ƒ«°T  ºZQ  ≈∏Yh  .»ª°†¡dG

 ≈∏Y  Égô«KCÉàa  k’ qhCG  Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG  ø°ùëà°ùoj

 äÉYôéH  òNDƒJ  ∂dòd  G kóL  ô«Ñc  äÉfƒeQƒ¡dG

 ¢VQGƒ©dG  ¢†©H  ÉgôKEG  ≈∏Y  ô¡¶Jh  IO qóëe

.á q«ÑfÉédG

Iô¡£e á£∏N OGóYG 
.áØ qØéªdG QÉgRC’G øe  äÉeGôZ 10 - 

 ôà«d »a áØ qØéªdG ¿ƒjQPB’G QÉgRCG Öμ°SCG -

.≥FÉbO ¢ùªîd ™≤àæJ É¡côJGh »∏¨ªdG AÉªdG øe

 ¬«a  ™≤àæàd  πFÉ°ùdG  Gòg  »a  IOÉ qªc  ™°V  -

 äÉZód ≈∏Y hCG Iô«¨°üdG ìhôédG ≈∏Y É¡©°V qºK

.É v«eƒj äG qôe ™HQCG hCG çÓK äGô°ûëdG

 IôgÉ¶dG  á«ª°ùàdG  q¿CG  É kªFGO  ó qcCÉJ  

 calendula  »g  ≥°ü∏ªdG  ≈∏Y

 calendula hCG officinalis
 øe Üô≤dÉH Iô«NC’G óLƒJh .arvensis
 áæjóe  ÜƒæL  »a  § q°SƒàªdG  ¢†«HC’G  ôëÑdG

 »dÉ≤JôÑdG  ≈dEG  πFÉe  ôØ°UCG  É¡fƒd  ,¿ƒ«æ«aCG

 calendula IôgR øe ô¨°UCG É¡ªéMh

 ¢üFÉ°üîdÉH ™ qàªàJ É¡ qæμdh officinalis
.É¡°ùØf

 ¿ƒjQPB’G QÉgRCG ™ªL 
 ô°UÉæ©dÉa ,ôÑªàÑ°Sh ƒ«fƒj …nô¡°T ø«H ™ªéoJ

 á q©°TCG ≈∏Y k’ qhCG óªà©J É¡«a ¿ qƒμàJ »àdG á£°TÉædG

 áLõd  ¿ƒμJ  ’  ÉeóæY  QÉgRC’G  ™ªéoJ  .¢ùª°ûdG

 .áëqàØàe É¡bGQhCG ¿ƒμJ ÉeóæYh Gkô«ãc
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