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∂àë°üd á≤«bO
  ìÉØàdG ô°ûb

ΩGQhC’G QÉ°ûàfG ™æÁ
Ö«Ñ£dG ≈≤ÑJ Ωƒ«dG ‘ áMÉØJ'' πFÉ≤dG πãª∏d ó«cCÉJ ‘
≈∏Y á«ª∏©dG ádOC’G øe ójõŸG çÉëHC’G øe OóY Ωób ,''kGó«©H
…óãdG ¿ÉWô°S É°†jCG »≤ÑJ ób ,Ωƒ«dG ‘ áMÉØJ ∫hÉæJ ¿CG
‘ áª©WC’G º∏Y Qƒ°ù«ahôH ,…ƒd …Ég …hQ ôcP ó≤a .kGó«©H
çóMCG ‘ ,''á≤HÉ£ŸGh á«Ä«ÑdG Ωƒª°ùdG Ωƒ∏©d π«fQƒc ó¡©e''
πμ°ûHh âªgÉ°S áLRÉ£dG ìÉØàdG IQÉ°üY ¿CG ,á«ª∏©dG ¬bGQhCG
¢ü∏≤J ßMƒdh ,¿GôÄØdG ‘ á«jóãdG ΩGQhC’G ºéM ‘ πYÉa
ób ó¡©ŸG ¿Éch.á°UÓÿG ∂∏J ∑Ó¡à°SG ójGõJ ™e ΩQƒdG
ô°ûf ÉªÑ°ùM ,Oó°üdG Gòg ‘ çÉëHCG áà°S »°VÉŸG ΩÉ©dG ô°ûf

.''»∏jO ¢ùæjÉ°S'' ™bƒe
:…ƒd ∫Éb ,2007 ΩÉY ô°ûf ≥HÉ°S åëH èFÉàf ∫ƒMh
É¡fCG πH ,á÷É©ŸG äÉfGƒ«◊G ‘ ΩGQhC’G á∏b §≤a ó°Uôf ⁄''

 kÉãÑN πbCGh ,ºé◊G IÒ¨°U âfÉc (ΩGQhC’G)tnangilam,
™˘˘˘°†î˘˘˘J ⁄ »˘˘˘à˘˘˘dG ¿Gô˘˘˘Ä˘˘˘Ø˘˘˘dÉ˘˘˘H á˘˘˘fQÉ˘˘˘˘≤˘˘˘˘e É˘˘˘˘gƒ‰ CÉ˘˘˘˘WÉ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘J É˘˘˘˘ª˘˘˘˘c
ΩQh ¿CG IÒNC’G ¬˘˘˘à˘˘˘˘°SGQO ‘ åMÉ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘dG ó˘˘˘˘Lhh.''á÷É˘˘˘˘©˘˘˘˘ª˘˘˘˘∏˘˘˘˘d

''Éeƒæ«°SQÉcƒæjOCG''amonicraconedaΩQh ƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘gh -
≈˘˘˘°Vô˘˘˘e ÚH äÉ˘˘˘«˘˘˘aƒ˘˘˘∏˘˘˘˘d ∫hC’G ÖÑ˘˘˘˘°ùŸGh ,å«˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘N ÊÉ˘˘˘˘Wô˘˘˘˘°S
57 ¤EG √ƒ‰ ä’ó©e â©LGôJ ,äÉfGƒ«◊Gh …óãdG ¿ÉWô°S
âjò˘˘˘˘˘˘Z ¿Gô˘˘˘˘˘˘˘Ä˘˘˘˘˘˘˘a ÚH ,á˘˘˘˘˘˘˘FÉŸG ‘ 23h á˘˘˘˘˘˘˘FÉŸG ‘ 50h á˘˘˘˘˘˘˘FÉŸG ‘
á°UÓN øe ,Ö«JÎdÉH ,á«dÉYh á£°Sƒàeh ,á«fóàe äÉYôéH
‘ äÉMÉØJ  â°Sh  çÓKh ,áMÉØJ …RGƒj Ée …CG - ìÉØàdG
IOÉŸ º˘˘¡ŸG Qhó˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y Aƒ˘˘°†dÉ˘˘˘H äÉ˘˘˘°SGQó˘˘˘dG »˘˘˘≤˘˘˘∏˘˘˘Jh.Ωƒ˘˘˘«˘˘˘dG

) ''∫É˘μ˘«˘ª˘«˘cƒ˘à˘«˘a''slacimehcotyhpkÉ˘˘˘˘˘°†jCG á˘˘˘˘˘˘ahô˘˘˘˘˘˘©ŸG (
õcôe πμ°ûH IOƒLƒe äÉÑcôe »g ,''ó«fƒaÓa hCG ∂«dƒæ«ØH
¿Gƒ˘˘˘dC’G ø˘˘˘Y á˘˘˘dhDƒ˘˘˘°ùeh äGhGô˘˘˘°†ÿGh ¬˘˘˘cGƒ˘˘˘Ø˘˘˘˘dG Qƒ˘˘˘˘°ûb ‘
ô˘˘°ûb ∫ƒ˘˘M iô˘˘NCG á˘˘°SGQO âeó˘˘bh .É˘˘¡˘˘d Iõ˘˘«˘˘ªŸG í˘˘˘FGhô˘˘˘dGh
É¡d ,É¡jƒàëj »àdG IOó©àŸG ∂«dƒæ«ØdG äÉÑcôe ¿CG ìÉØàdG
âë°VhCG Éªc.ΩGQhC’G QÉ°ûàfG ™æeh ó°ùcCÉà∏d áehÉ≤e äGQób
≥jôa äGP É¡H ΩÉbh ¿CG ¿CG »°ùdG É¡JôcP iôNCG á°SGQO
ÚJhô˘H §˘˘Ñ˘˘ã˘˘j ìÉ˘˘Ø˘˘à˘˘dÉ˘˘H ∫É˘˘μ˘˘ª˘˘«˘˘cƒ˘˘à˘˘«˘˘Ø˘˘dG Öcô˘˘e ¿CG ,åë˘˘Ñ˘˘dG

BkFN.ô°ûÑdG óæY ''…óãdÉH á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ‘
á˘dOCÓ˘d ±É˘°†J äÉ˘°SGQó˘dG'' :¬˘˘dƒ˘˘≤˘˘H åMÉ˘˘Ñ˘˘dG º˘˘à˘˘à˘˘NCGh
ìÉØàdGh ,¬cGƒØdGh äGhô°†ÿG ∑Ó¡à°SG IOÉjR ¿CÉH á«eÉæàŸG
¬˘˘˘Jó˘˘˘FÉ˘˘˘a âà˘˘˘Ñ˘˘˘˘KCG …ò˘˘˘˘dG ,∂«˘˘˘˘dƒ˘˘˘˘æ˘˘˘˘«˘˘˘˘Ø˘˘˘˘dG IOÉ˘˘˘˘e ô˘˘˘˘aƒ˘˘˘˘j ,kGó˘˘˘˘jó–

.''á«ë°üdG
kÉμàa äÉfÉWô°ùdG ÌcCG ÊÉK óMCG ,…óãdG ¿ÉWô°S ó©jh

.IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ AÉ°ùædÉH

∞«ëæà∏dh á«ªë∏d á«FGòZ äÉéàæeh èeGôH
QƒμdG ÉfÉ«àJ

á«ª◊G èeGôHh äÉéàæŸG øe ójó©dG ôaƒJ
¢UÉ≤fE’ πeC’Gh  á°UôØdG Éæ©ªà› ‘ áLQGódG
π◊G ¬fCÉch ióŸG Ò°übh ,™jô°S πμ°ûH ¿RƒdG
≥Ñ°ùj ⁄ ∫Éμ°TCGh ΩÉ°ùLC’  πãeC’Gh …ôë°ùdG
è˘˘˘eGÈdG √ò˘˘˘g ‘ ≥˘˘˘«˘˘˘bó˘˘˘à˘˘˘dG ó˘˘˘æ˘˘˘Yh .π˘˘˘«˘˘˘˘ã˘˘˘˘e É˘˘˘˘¡˘˘˘˘d
,∞«dÉμàdG á©ØJôe Égó‚ Ée ÉÑdÉ¨a ,äÉéàæŸGh
á˘˘fhô˘˘≤˘˘e hCG É˘˘e  Iõ˘˘¡˘˘LCG ∫É˘˘ª˘˘©˘˘à˘˘°SÉ˘˘H á˘˘fhô˘˘≤˘˘eh
äGAÉ˘˘YOEG ™˘˘˘e á˘˘˘°UÉ˘˘˘N ¢UGô˘˘˘bCGh á˘˘˘jò˘˘˘ZCG AGô˘˘˘°ûH
∞«ëæàdGh ¿RƒdG ¢†«ØîJ  á«∏ªY ¿CÉH á«dÉ«àMEG
√òg ∫hÉæJ ºàj ⁄ GPEG áHƒ∏£ŸG IQƒ°üdÉH ºàJ ød
øe á«dÉÿG ∂∏àc) á°UÉÿG ájòZC’G hCG äÉéàæŸG
π˘˘˘˘ã˘˘˘˘e) ¢UGô˘˘˘˘bC’G  hCG (¿ƒ˘˘˘˘gó˘˘˘˘dGh äÉ˘˘˘˘jô˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘°ùdG
,äÉÁõfC’Gh ,¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdGh ÜÉ°ûYC’G
hCG á˘˘é˘˘°ùfC’G Iõ˘˘¡˘˘LCGh ,á˘˘«˘˘æ˘˘«˘˘˘eC’G  ¢VÉ˘˘˘ª˘˘˘MC’Gh
Ée ÉÑdÉZh .(¢†jC’G äÉéàæeh ,¿ƒgódG Ò°ùμJ
Éæ∏©L ≈∏Y IQó≤dG äÉéàæŸGh èeGÈdG √òg »YóJ
Éæ°UÉ°üàeG øe ó–hCG  ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ó≤Øf
á˘˘˘Yô˘˘˘°S ø˘˘˘e ó˘˘˘jõ˘˘˘J hCG ¿ƒ˘˘˘gó˘˘˘dG  hCG äÉ˘˘˘jô˘˘˘μ˘˘˘°ù∏˘˘˘d
hCG ,¿ƒgódG ¥ôM ≈∏Y Éæª°ùL  IQób hCG ¢†jC’G
´ÉÑJE’ Éæe ójó©dG CÉé∏j Ée ÉÑdÉZh   !!!É¡ÑjhòJ
πÑb øe  É¡«∏Y Oƒ¡°ûe hCG ,É¡d êhôe èeGôH ájCG
,ΩÓYE’G πFÉ°Sh ióMEG hCG AÉbó°UC’Gh ÜQÉbC’G
¢VƒN ÖMh Ö©àdGh  π∏ŸGh •ÉÑME’G ™aGóH
Éæe ≥∏îJ ób IójóL èeGôHh äÉéàæŸ áHôéàdG
ÜÉ˘˘˘˘˘°ûYC’Gh á˘˘˘˘˘jhOC’G É˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘a  ,ô˘˘˘˘˘˘NBG É˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘°ùL
è˘˘eGô˘˘H É˘˘¡˘˘æ˘˘eh ,á˘˘Ø˘˘ë˘˘æŸG á˘˘«˘˘FGò˘˘˘¨˘˘˘dG äÓ˘˘˘ª˘˘˘μŸGh
ìhQ ≥∏N ¤EG ±ó¡J  »àdGh ,iôNCG äÉéàæeh
á˘˘˘∏˘˘˘eÉ˘˘˘c  â°ù«˘˘˘d É˘˘˘æ˘˘˘eÉ˘˘˘°ùLCG ¿CÉ˘˘˘H É˘˘˘˘æ˘˘˘˘«˘˘˘˘a ¢ü≤˘˘˘˘æ˘˘˘˘dG
º°ù÷Gh ¿RƒdG ≥«≤– øμªŸG øŸ ¬fCGh ,Ö°ùëa
è˘˘˘˘˘˘eGÈdG √ò˘˘˘˘˘˘g ™˘˘˘˘˘˘e  Ö©˘˘˘˘˘˘˘J Ó˘˘˘˘˘˘˘Hh GQƒ˘˘˘˘˘˘˘a ‹É˘˘˘˘˘˘˘ãŸG
¿CÉ˘˘˘H É˘˘˘æ˘˘˘˘e ¢†©˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘dG ó˘˘˘˘≤˘˘˘˘à˘˘˘˘©˘˘˘˘jh π˘˘˘˘H ,äÉ˘˘˘˘é˘˘˘˘à˘˘˘˘æŸGh
,äÉ˘˘˘é˘˘˘à˘˘˘æŸGh ,è˘˘˘˘eGÈdG  √ò˘˘˘˘g π˘˘˘˘ã˘˘˘˘e ΩGó˘˘˘˘î˘˘˘˘à˘˘˘˘°SEG
áØëæŸG á«FGò¨dG äÓªμŸGh ÜÉ°ûYC’Gh ájhOC’Gh
¿CGh ¿É°ùfE’G …PDƒj ¿CG øμÁ ’h øeBG É«∏©a  ƒg
…CG ∫CÉ˘˘°SCG  É˘˘eó˘˘æ˘˘©˘˘a .¬˘˘H ìƒ˘˘ª˘˘°ùe É˘˘˘¡˘˘˘cÓ˘˘˘¡˘˘˘à˘˘˘°SG
ø˘˘˘Y ø˘˘˘jó˘˘˘H hCG ó˘˘˘˘FGR hCG ∫ó˘˘˘˘à˘˘˘˘©˘˘˘˘e ¿Rƒ˘˘˘˘H ¢üî˘˘˘˘°T
Ée ÉÑdÉ¨a ,√ÉæªàJ  Ée ≈°übCG hCG √Éæªàj Ée ≈°übCG
!∫Oƒ˘˘e º˘˘°ùL …ó˘˘H'' :É˘˘¡˘˘°ùØ˘˘˘f á˘˘˘HÉ˘˘˘LE’G ≈˘˘˘≤˘˘˘∏˘˘˘JCG
»æØ©°†jh √òNBGh á∏μ°ûŸG ‹  πëj AGhO …óHh
hCG ‘É°VEG ó¡L …CG ¿hO øe ¬dhÉæJCG ¿CG OôéÃ
?»ë°U Gòg π¡a ''!!»∏cCG ΩÉ¶f ‘ Ò«¨J  ≈àM
GAƒ°S ôeC’G  ójõj Éeh πH ?Ó©a øμ‡ ƒg πgh
√òg πãe ΩGóîà°SE’ èjhÎdG IôgÉX OÉjOREG ƒg
¢ùLÉg ô£«°S ó≤a ,IÒNC’G áfhB’G  ‘ äÉéàæŸG
(…ôë°ùdG  π◊G hCG) ájôë°ùdG áÑ◊Gh áaÉëædG
:¬dhGóàf Ée íÑ°UCGh ,ÉæJÉ°ù∏L øe ójó©dG ≈∏Y
30 ¬«∏Y âØëfh ¬à∏ª©à°SEG  áfÓa ‘ƒ°ûJ ƒd''
ÊÉ˘˘˘˘J ΩOBG »˘˘˘˘æ˘˘˘˘H Ö∏˘˘˘˘bh √ò˘˘˘˘˘NCG ¿Ó˘˘˘˘˘a hCG ,ƒ˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘c
è˘˘˘˘˘é◊G ó˘˘˘˘˘jó˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘dG Ωó˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘jh π˘˘˘˘˘H ,''ÚYƒ˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘°SCÉ˘˘˘˘˘H
√òg  πãe ΩGóîà°SEG á«∏YÉa äÉÑKE’ ÚgGÈdGh
‘ A»˘˘˘°T …ƒ˘˘˘°ùH É˘˘˘e ,»˘˘˘©˘˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘W ¬˘˘˘∏˘˘˘c '' :á˘˘˘˘jhOC’G
ƒg ôeC’G ‘  ¿õÙGh ''!¿ƒª°†e 100 ,º°ù÷G
»JGòdG »ª∏©dG åëÑdG ≈àM hCG ∫GDƒ°ù∏d Éæ∏gÉŒ
πãe ΩGóîà°SE’ äÉØYÉ°†ŸG h QÉKB’G  á«gÉe øY
ÜÉ°ûYC’Gh  ájhOC’Gh äÉéàæŸGh ,èeGÈdG √òg
êÓ©d ¥ô£H ™ª°ùf ÉæàÑa ,á«FGò¨dG äÓªμŸGh

≥˘˘£˘˘æ˘˘˘e hCG º˘˘˘∏˘˘˘Y …CG ø˘˘˘e á˘˘˘«˘˘˘dÉ˘˘˘N  ó˘˘˘FGõ˘˘˘dG ¿Rƒ˘˘˘dG
äÉHh ,á≤«≤◊Gh ¥ó°üdG øY ó©ÑdG πc Ió«©Hh
¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG ¿CG É°†jCG ∞°SDƒŸG  øe
√ò˘˘˘˘g π˘˘˘˘c ¥ó˘˘˘˘˘°üjh ¬˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘LGò˘˘˘˘˘°S á˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘°V ™˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘j
¿Éc ƒd ¬fCG ƒgôeC’G á≤«≤Mh .áHPÉμdG äGAÉYOE’G
ó¡°ûf Éæc ÉŸ ,á«dÉ©ØdG  √ò¡H èàæe ΩCG AGhO Éæjód
áæª°ùdGh óFGõdG ¿RƒdG á∏μ°ûeh IôgÉX QÉ°ûàfEG
,‹É◊G Éfô°üY ‘ ájôª©dG äÉÄØdG áaÉc  iód
∂dP Ò¶f áÑJÎŸG  äÉØYÉ°†ŸG QÉ°ûàfEG øY ∂«gÉf
Ö∏˘˘˘≤˘˘˘˘dG ¢VGô˘˘˘˘eCG π˘˘˘˘ã˘˘˘˘e ) á˘˘˘˘æ˘˘˘˘eõ˘˘˘˘e ¢VGô˘˘˘˘eCG ø˘˘˘˘e
äÉ˘˘fÉ˘˘Wô˘˘°ùdGh …ô˘˘μ˘˘°ùdGh  á˘˘jƒ˘˘˘eó˘˘˘dG á˘˘˘«˘˘˘YhC’Gh
¿CG ’EG. .(..ïdEG ,ÜÉÄàcE’Gh ,π°UÉØŸG äÉHÉ¡àdGh
Gòg ∫ƒM çÉëHC’G ¿CG ƒg ∫DhÉØàdG å©Ñj  Ée
,º∏©dG  Qƒ£J ™eh Iôªà°ùe ∫GõJ ’ ´ƒ°VƒŸG
…ò˘˘˘˘dG A…õ÷G Gò˘˘˘˘g ±É˘˘˘˘°ûà˘˘˘˘cE’ π˘˘˘˘°Uƒ˘˘˘˘à˘˘˘˘˘f ÉÃQ

.¢UÉî°TC’G ÚjÓe IÉ«M Ò¨«°S
¬«dEG â∏°UƒJ Ée ¿EÉa ,‹É◊G âbƒdG ‘ ÉeCG
ƒg á«ª∏©dG  ádOC’Gh äGÈÿGh çÉëHC’G RôHCG
π˘˘ã˘˘ª˘˘à˘˘j »˘˘˘ë˘˘˘°U »˘˘˘JÉ˘˘˘«˘˘˘M §‰ ¢ù«˘˘˘°SCÉ˘˘˘J Üƒ˘˘˘Lh
ΩÉ¶f ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d  á«FGò¨dG äÉÑLƒdG º«¶æàH
äGOÉ©dGh äÉ«cƒ∏°ùdG ´ÉÑJEG ™e »ë°U »FGòZ
‘ πjó©àdG πª°ûJ »àdGh áë«ë°üdG  á«FGò¨dG
,»FGò¨dG  ∞«≤ãàdGh ΩÉ©£∏d ÉædhÉæJ äÉ«cƒ∏°S
äÉ«cƒ∏°S Ò«¨Jh ,á«fóÑdG á£°ûfC’G ¤EG áaÉ°VEG
™˘˘Ñ˘˘£˘˘dÉ˘˘Hh ,á˘˘«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG  äÉ˘˘˘«˘˘˘cƒ˘˘˘∏˘˘˘°ùdGh ¥ƒ˘˘˘°ùà˘˘˘dG
…òdG »°ùØædG §¨°†dGh ôJƒàdG ≈∏Y Iô£«°ùdG
ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¤EG ¢UÉî°TC’G øe  ÒãμdG ™aój

.¥ÓWE’G ≈∏Y ¬dhÉæJ ΩóY hCG ,ágGô°ûH
ájPDƒŸG èFÉàædG ¤EG ™∏£àf ¿CG ÉæH Qóéj h
ájhOC’G ¢†©H  ∫hÉæJ øY ÖJÎJ ¿CG øμÁ »àdG
CGó˘˘˘˘HCÉ˘˘˘˘°Sh ,ÜÉ˘˘˘˘°ûYC’G h á˘˘˘˘«˘˘˘˘FGò˘˘˘˘˘¨˘˘˘˘˘dG äÓ˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘μŸGh
ó˘˘˘˘æ˘˘˘˘Y ¬˘˘˘˘d êhôŸG ∫ƒ˘˘˘˘©˘˘˘˘ØŸG  ¿EÉ˘˘˘˘a ,’hCG á˘˘˘˘˘jhOC’É˘˘˘˘˘H
,™Ñ°ûdÉH ¢SÉ°ùME’G IOÉjõH πãªàj É¡eGóîà°SEG
äÉ˘˘˘«˘˘˘æ˘˘˘gó˘˘˘dG ¢UÉ˘˘˘°üà˘˘˘eEG ™˘˘˘æ˘˘˘e  ,á˘˘˘«˘˘˘˘¡˘˘˘˘°ûdG  âÑ˘˘˘˘c
á«∏ªY IOÉjR ≈àM hCG ,áÑLƒdG ‘ äÉjƒ°ûædGh
øeh .¿ƒgódG ¥ôM á°UÉNh ,º°ù÷G ‘ ¥ô◊G
»˘˘˘˘˘g á˘˘˘˘˘jhOC’G  ¢†©˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘d á˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘JÎŸG äÉ˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘˘˘°†ŸG
RÉ¡÷G á°UÉNh ,º°ù÷G Iõ¡LCG ‘ äÉHGô£°VEG
äGRÉ¨dGh äÉNÉØàfE’ÉH  πãªàj …òdGh) »ª°†¡dG
Dƒ˘˘˘«˘˘˘≤˘˘˘à˘˘˘dG hCG ¿É˘˘˘«˘˘˘ã˘˘˘¨˘˘˘dG ,∑É˘˘˘°ùeE’G hCG ∫É˘˘˘¡˘˘˘°SE’Gh
»˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘°ü©˘˘˘˘dG RÉ˘˘˘˘¡÷Gh (á˘˘˘˘jƒ˘˘˘˘˘©ŸG äÉ˘˘˘˘˘Mô˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘dGh
,á«bQódG  Ió¨dG äÉHGô£°VEG ,»YÉæŸG RÉ¡÷Gh
,Ö∏˘˘˘≤˘˘˘dG äÉ˘˘˘bO ‘ IOÉ˘˘˘jR ,Ωó˘˘˘dG §˘˘˘˘¨˘˘˘˘°V ´É˘˘˘˘Ø˘˘˘˘JQEG
Aƒ˘˘˘˘˘°Sh º˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘dG ±É˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘L  ,¢SCGô˘˘˘˘˘˘dG ™˘˘˘˘˘˘Lh ,¥QC’G
á°UÉN ,¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H ¢UÉ°üàeEG
∞˘˘˘dCG ÚeÉ˘˘˘à˘˘˘«˘˘˘˘a π˘˘˘˘ã˘˘˘˘e ø˘˘˘˘gó˘˘˘˘dG  ‘ á˘˘˘˘«˘˘˘˘FGò˘˘˘˘dG ∂∏˘˘˘˘J
¢VGô˘˘YC’G √ò˘˘˘g ∞˘˘˘∏˘˘˘à˘˘˘î˘˘˘J ó˘˘˘bh .∫GO ÚeÉ˘˘˘à˘˘˘«˘˘˘ah
ô˘˘¡˘˘¶˘˘J ó˘˘bh ,ô˘˘NB’ ¢üî˘˘˘°T ø˘˘˘e  äÉ˘˘˘Ø˘˘˘YÉ˘˘˘°†ŸGh
QGhódG πãe ôNB’G ¢†©ÑdG iód iôNCG ¢VGôYCG
á˘˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘°ü©˘˘˘dGh AÉ˘˘˘ª˘˘˘ZE’Gh ¥É˘˘˘gQE’Gh  ¿É˘˘˘Ø˘˘˘˘Lô˘˘˘˘dGh
ÒμØàdG  óæY ¬fCG Éæg ¬jƒæàdG Öéjh .ÜÉÄàcE’Gh
IQÉ˘˘°ûà˘˘°SEG Öé˘˘«˘˘a ,á˘˘˘jhOC’G √ò˘˘˘g π˘˘˘ã˘˘˘e ∫hÉ˘˘˘æ˘˘˘à˘˘˘H
ájhOC’G ∫hÉæJ  Öéjh »FÉ°üNC’G hCG Ö«Ñ£dG
´ÉÑJEG ¤EG áaÉ°VE’ÉH »ÑW ±Gô°TEG â– ¢UôëH
∫Éª©à°SEG ™æÁh .¢ShQóe »FGòZh  »JÉ«M ΩÉ¶f
§¨°V  ‘ ´ÉØJQEG øe ÊÉ©j øŸ ájhOC’G √òg πãe
Ö∏≤dG ¢VGôeCG hCG ,Ió¨dG ‘ äÉHGô£°VEG ,ΩódG
∫hÉæàj øŸ hCG  ,Ö∏≤dG äÉHô°V ΩÉ¶àfEG ΩóYh

.äÉFó¡ŸGh á«°ùØædG ájhOC’Gh ÜÉ°üYC’G ájhOCG
äÓ˘˘˘ª˘˘˘μŸG ø˘˘˘˘Y åjó◊G É˘˘˘˘«˘˘˘˘fÉ˘˘˘˘K ∫hÉ˘˘˘˘æ˘˘˘˘JCGh
¿RƒdG  IQÉ°ùNh ∞«ëæà∏d êhôJ »àdG á«FGò¨dG
‘ É˘Yƒ˘æ˘˘a É˘˘Yƒ˘˘f ó˘˘jGõ˘˘à˘˘J »˘˘à˘˘dGh ,á˘˘≤˘˘FÉ˘˘a á˘˘Yô˘˘°ùH
∂∏˘˘J á˘˘°UÉ˘˘N ,É˘˘«˘˘∏˘˘c  É˘˘¡˘˘Ñ˘˘˘æŒ Öé˘˘˘«˘˘˘a ,¥Gƒ˘˘˘°SC’G
π«æ«ØdG :πãe OGƒŸG √òg ióMEG ≈∏Y ájƒàÙG
,ø˘˘jQó˘˘«˘˘Ø˘˘˘jE’G ,ø˘˘˘jQó˘˘˘Ø˘˘˘jQƒ˘˘˘æ˘˘˘dG ,Úe’ƒ˘˘˘fÉ˘˘˘Hhô˘˘˘H
IÉah ‘ âÑÑ°ùJ É¡fCG  PEG  ,≠fGƒgÉŸGh ,GQó«ØjE’G
QGô°VCG âKóMCGh ,Égƒeóîà°SEG ø‡ øjÒãμdG
≥˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘j ÉÃ á˘˘˘°UÉ˘˘˘N ,ø˘˘˘jô˘˘˘NB’  äÉ˘˘˘bÉ˘˘˘YEGh á˘˘˘ª˘˘˘L
äÉ˘£˘∏˘é˘à˘dGh ó˘Ñ˘μ˘dG º˘˘î˘˘°†Jh …ƒ˘˘∏˘˘μ˘˘dG π˘˘°ûØ˘˘dÉ˘˘H
¬«ÑæàdG »H Qóéjh .π∏°ûdGh á«ZÉeódG  áàμ°ùdGh
’ √DhGô°T  OGôŸG èàæŸG ¿Éc GPEG ¬fCG ¤EG É°†jCG
í°üæj Óa ¬JÉfƒμe øY π°üØe ≥°ü∏e …CG πªëj
¿hóH IôaƒàŸG äÉéàæŸG  ∂∏J á°UÉN ,¬FGô°ûH
.äÉ£∏ÿG hCG …É°ûdG hCG ä’ƒ°ùÑμdG πãe äGƒÑY
‘ ÜÉ˘˘˘°ûYC’G ΩGó˘˘˘î˘˘˘à˘˘˘°SEG  ™˘˘˘«˘˘˘˘°ûj ,GÒNCGh
∞˘˘«˘˘Ø˘˘î˘˘à˘˘d á˘˘∏˘˘ª˘˘©˘˘à˘˘°ùŸG ∂∏˘˘J á˘˘°UÉ˘˘N ,É˘˘æ˘˘˘©˘˘˘ª˘˘˘à›
IQó˘˘˘˘b ƒ˘˘˘˘g É˘˘˘˘¡˘˘˘˘d êQGó˘˘˘˘˘dG ∫ƒ˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘ØŸG ¿CG PEG ¿Rƒ˘˘˘˘˘dG
º°ù÷G π°ùZh  ∞«¶æJ ≈∏Y á£∏ÿG hCG áÑ°û©dG
’EG ,ΩÉ©£dG ¥ôM á«dBG π«©ØJh ¿ƒgódG ¥ôM hCG
IQƒ£N πμ°ûj ÜÉ°ûYC’G √òg  πãe ∫hÉæJ ¿CG
…CG ¿ƒdhÉæàj øŸ á°UÉNh ,Éæàë°U ≈∏Y IÒÑc
óbh ájhOC’Gh ÜÉ°ûYC’G √òg ¢VQÉ©àJ PEG  ájhOCG
ô≤àØf ÉæfCG  ’CG ,AGhódG ∫ƒ©Øe øe ójõJ hCG π£ÑJ
IQƒ£N ióe ¤EG Ò°ûJ »àdG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG
á˘˘˘˘˘˘˘LQGó˘˘˘˘˘˘˘dG ÜÉ˘˘˘˘˘˘˘˘°ûYC’G  ø˘˘˘˘˘˘˘˘eh .ÜÉ˘˘˘˘˘˘˘˘°ûYC’G √ò˘˘˘˘˘˘˘˘g
≠˘˘˘˘fGƒ˘˘˘˘gÉŸG á˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘°ûY »˘˘˘˘g Iô˘˘˘˘˘£ÿG h á˘˘˘˘˘°ShQóŸGh
Ú«aÉμdÉH á«æ¨dG äÉHhô°ûŸG  ™e êõ“ »àdGh

.ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh ô°†NC’G …É°ûdÉc
ÖÑ°ùJ »àdG »μeÉæ°ùdG áÑ°ûY ¤EG áaÉ°VE’ÉH
…ODƒJ óbh  ,¿É«ã¨dGh Ió©ŸG ´ÉLhCGh ¢ü¨ŸG
iƒ˘˘à˘˘°ùe ¢†Ø˘˘N ≈˘˘∏˘˘Y É˘˘¡˘˘JQó˘˘≤˘˘d Gô˘˘˘¶˘˘˘f IÉ˘˘˘aƒ˘˘˘∏˘˘˘d
Öé˘˘j É˘˘æ˘˘gh .º˘˘°ù÷G  ‘ Ió˘˘°ûHh Ωƒ˘˘«˘˘˘°SÉ˘˘˘Jƒ˘˘˘Ñ˘˘˘dG
øe ´ƒf …CG ∫hÉæJ ΩóY ≈∏Y ¢Uô◊Gh ¬«ÑæàdG
á∏¡°ùŸG ÜƒÑ◊G hCG ∞«ëæà∏d  …É°ûdG ´GƒfCG
≈˘à˘M hCG »˘˘μ˘˘eÉ˘˘æ˘˘°ùdG á˘˘Ñ˘˘°ûY ≈˘˘∏˘˘Y …ƒ˘˘à– »˘˘à˘˘dG
GQÉ˘˘μ˘˘°SÉ˘˘μ˘˘dGh ,ó˘˘fGhô˘˘˘dG Qò˘˘˘Lh ,È°üdG  á˘˘˘Ñ˘˘˘°ûY
¢†©˘˘˘H ó˘˘˘Lƒ˘˘˘J ¬˘˘˘fCG ’EG .≥˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘æ˘˘˘˘dGh ´hôÿG âjRh
á◊É˘˘˘˘˘˘°üdGh á˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘eB’G äÉ˘˘˘˘˘˘˘JÉ˘˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘˘dGh ÜÉ˘˘˘˘˘˘˘°ûYC’G
»˘°UÉ˘°üà˘NEGh »˘Ñ˘W ±Gô˘°TEG â– ∑Ó˘˘¡˘˘à˘˘°SEÓ˘˘d
ÜÉ°ûYCG »gh ) ÉfGQGƒ¨dGh ô°†NC’G …É°ûdG πãe
∫ƒ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘dG QGQOEG  ø˘˘˘˘e ó˘˘˘˘jõ˘˘˘˘Jh Ú«˘˘˘˘aÉ˘˘˘˘μ˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘H á˘˘˘˘«˘˘˘˘æ˘˘˘˘Z
á˘˘jô˘˘ë˘˘Ñ˘˘dG äÉ˘˘JÉ˘˘«˘˘æ˘˘dGh ,(•É˘˘°ûæ˘˘dÉ˘˘˘H ¢SÉ˘˘˘°ùME’Gh
Qƒ˘˘©˘˘°ûdG »˘˘£˘˘©˘˘J ó˘˘b »˘˘à˘˘dGh  ±É˘˘«˘˘dC’É˘˘˘H á˘˘˘«˘˘˘æ˘˘˘¨˘˘˘dG
≈°VôŸh πeGƒë∏d á◊É°U ÒZ É¡æμdh ™Ñ°ûdÉH

.á«bQódG  Ió¨dG
äÉ˘°SQÉ˘ªÃ  ™˘à˘ª˘˘à˘˘æ˘˘d π˘˘g ,ô˘˘¶˘˘à˘˘æ˘˘f GPÉ˘˘ª˘˘a
≈∏Y  ÉæfCÉH ºgƒdG ™e Éæàë°U QƒgóJ ‘ ºgÉ°ùJ
≈˘˘∏˘˘Y π˘˘°üë˘˘æ˘˘°S É˘˘æ˘˘fCÉ˘˘Hh É˘˘æ˘˘eÉ˘˘°ùLCG ‘ É˘˘˘e ¢ü≤˘˘˘f
¬Lƒàf ΩCG ,äÉ°SQÉªŸG  √òg ™e ‹ÉãŸG º°ù÷G
á˘«˘ª˘∏˘©˘dG á˘dOC’G ≈˘∏˘Y á˘ª˘FÉ˘≤˘dG äÉ˘°SQÉ˘ªŸG ´É˘Ñ˘˘JE’
‘ »˘à˘dGh ‹hC’G ∞˘«˘æ˘°üà˘dG á˘˘Ø˘˘æ˘˘°üŸGh á˘˘à˘˘Ñ˘˘ãŸGh
´É˘˘Ñ˘˘JEG  ≈˘˘∏˘˘˘Y  π˘˘˘ª˘˘˘°ûJ  ,¿Rƒ˘˘˘dG ¢†«˘˘˘Ø˘˘˘î˘˘˘J á˘˘˘dÉ˘˘˘M
•É˘˘˘°ûf ™˘˘˘e ¿hô˘˘˘≤˘˘˘e »˘˘˘˘ë˘˘˘˘°U »˘˘˘˘FGò˘˘˘˘Z è˘˘˘˘eÉ˘˘˘˘fô˘˘˘˘H
øª°†f …òdGh  Éæcƒ∏°S Ò«¨àH ¿hô≤eh ,»côM
Éæà≤Kh ÉædÉªLh Éæª°ùL ábÉ°TQh ,Éæàë°U ¬«a

 ?Éæ°ùØfCÉH

∂FGòZ ‘ ∂àë°U ÊÉ£∏°ùdG π°VÉa
π«ª÷G ∫ƒ≤dGπ«ª÷G ∫ƒ≤dGπ«ª÷G ∫ƒ≤dGπ«ª÷G ∫ƒ≤dGπ«ª÷G ∫ƒ≤dG

  Ió«°üb øe¿ƒ∏«HÉH ...πHÉH

AÉ«YE’Gh Ö©à∏d »ª°Sƒe êÓY .. „ƒHÉÑdG
   ¿ÉÑ©°T π«ªL

ÊÉŸCG „ƒHÉH ,¢†«HCG „ƒHÉH ,Ò¨°U „ƒHÉH

 :»ª∏©dG º°S’GMatricaria Chamomilla

 :…õ«∏‚’G º°S’GWild Camomile

 áÑcôe :á«JÉÑædG á∏«°üØdGCompositae

áª°ù≤e ¬bGQhCG ,…ôH h »YGQR ôª©e »Ñ°ûY äÉÑf

 15 ÚH Ée ¬YÉØJQG ìhGÎjh π°üædG á°ùdÉL áÑbÉ©àe-50

AGôØ°U äÉ°ùjhQ ÉgQÉgRCG ,¿É°ù«f ô¡°T ‘ ôgõjh º°S

¿ƒμJ óbh ∫ƒ≤◊G ‘ Iõ«‡ »gh AÉ°†«H  äÓàH É¡H §«–

´GƒfCG IóY »gh .¢VQC’G ≈∏Y áØMGR hCG áÑ°üàæe É¡fÉ≤«°S

π˘˘Ø˘˘¨˘˘J ’h ∫É˘˘ª˘˘©˘˘à˘˘°S’Gh ø˘˘jƒ˘˘μ˘˘à˘˘dG ‘ É˘˘¡˘˘°†©˘˘H ø˘˘e á˘˘˘Ñ˘˘˘jô˘˘˘b

äGP ∫ƒ≤◊G ÖdÉZ ‘ âÑæJ .∫Éª©à°S’G óæY ´ƒædG á¶MÓe

øcÉeCG ‘h á«∏eôdG áHÎdG ‘h ,áØ«ØÿG AGôª◊G áHÎdG

‘ Égƒ‰ ≥WÉæeh .(¿É©«≤dG) AGôë°üdG ‘ √É«ŸG ™ªŒ

.á∏«Ø£dGh ∑ôμdG ,¥ôØŸG ,ÉHOCÉe ,§∏°ùdG ,óHQEG áμ∏ªŸG

äÉfƒμŸG ºgCG

 »eÉãfE’G ¢†ªM ,QÉ«W âjRAnthamic Acid,

 øjó«eÉàfE’GAnthamedine øjQÉμjôJÉŸG ,Matricarin,

 ÚdhRBGAzulene Údƒc ,Choline ójóM ,FeQƒØ°ùa ,

P âjÈc ,S ¢üØY ,Tanin.

ä’Éª©à°S’Gh óFGƒØdG

á≤©∏e ≈∏¨J :¿ƒdƒ≤dGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ÜGô£°VG

á≤©∏e hCG É«∏«NG á≤©∏e + »ª£N á≤©∏e + „ƒHÉÑdG øe

IÒ¨°U äÉ°SÉc 4- 3 Üô°ûJh AÉe ∞°üfh Îd ‘ ¿ƒ°ùfÉj

.Ωƒ«dG ‘

á≤©∏e ≈∏¨J :ΩÉ©£dG º°†g ‘ IóYÉ°ùŸGh á«¡°ûdG íàa

ôaƒJ ΩóY ∫ÉM ‘ ôeƒ°T á≤©∏e + Úàæ°ùaG á≤©∏e + „ƒHÉH

Üô°ûJh AÉe ∞°üfh Îd ‘ (¢UGô≤dG πª©à°ùj Úàæ°ùa’G)

.Ωƒ«dG ‘ IÒ¨°U äÉ°SÉc 3

„ƒHÉÑdG øe á≤©∏e ≈∏¨J :Ió©ŸG Ω’BGh ¢ü¨ª∏d øμ°ùe

Üô°ûJh AÉe Îd ‘ ¢TƒcOôe á≤©∏e ™HQ + É«∏«NG á≤©∏e +

.QÉ¨°ü∏d ¢TƒcOôe ™°Vƒj ’h Ωƒ«dG ‘ IÒ¨°U äÉ°SÉc 3

π«‚ á≤©∏e + „ƒHÉH á≤©∏e ≈∏¨J :IQGôë∏d ¢†aÉN

Üô˘˘˘°ûJh AÉ˘˘˘e ∞˘˘˘°üfh Îd ‘ Ú°Sô˘˘˘e á˘˘˘≤˘˘˘©˘˘˘∏˘˘˘e +  ¢Tô˘˘˘˘μ˘˘˘˘Y

.è°ùØæH á≤©∏e áaÉ°VG øμÁh ÚàYÉ°S πc ¿Ééæa

á≤©∏e ≈∏¨J :∫ƒÑdG ¿ÉbôMh ≈∏μdG πeQh ≈°üM

Ò©°T á≤©∏e + ∂jódG ±ôY á≤©∏e + ôeƒ°T á≤©∏e + „ƒHÉH

.Ωƒ«dG ‘ IÒ¨°U äÉ°SÉc 3 Üô°ûJh AÉe Îd ‘

IQhódG QGQOG ≈∏Y „ƒHÉÑdG óYÉ°ùj :ájô¡°ûdG IQhódG

á˘≤˘©˘∏˘e + „ƒ˘HÉ˘˘H á˘˘≤˘˘©˘˘∏˘˘e ≈˘˘∏˘˘¨˘˘J å«˘˘ë˘˘H Iô˘˘NCÉ˘˘à˘˘e âfÉ˘˘c GPG

Îd ‘ ÉfÉ«£æL á≤©∏e hCG πª◊G ¿É°ùd á≤©∏e + Úàæ°ùaG

Öéjh Ωƒ«dG ‘ IÒ¨°U äÉ°SÉc 3 Üô°ûJh AÉe ∞°üfh

.∞jõædG çhóM Ωó©d ΩódG ∫hõf óæY Üô°ûdG øY ∞bƒàdG

á≤©∏e + „ƒHÉH á≤©∏e »∏¨J :äÉà°ShÈdG äÉHÉ¡àdG

Îd ‘ ÜódG ÖæY á≤©∏e ∞°üf + ¿ƒ°ùfÉj á≤©∏e + É«∏«NG

QòH áaÉ°VG øμÁh Ωƒ«dG ‘ IÒ¨°U äÉ°SÉc 4 Üô°ûJh AÉe

.¿ÉàμdG

AÉ«Y’G ádGRE’

+ º£H á≤©∏e+ ôeƒ°T á≤©∏e + „ƒHÉH á≤©∏e »∏¨J

Ωƒ«dG ‘ IÒ¨°U äÉ°SÉc 3 Üô°ûJh AÉe Îd ‘ É«∏«NG á≤©∏e

.‘É°ûdG ¬∏dGh

•É°ûædGh á«∏YÉØdG IOÉjR

(√GƒNÉf) …óæg ÎYR á≤©∏e+  „ƒHÉH »à≤©∏e »∏¨J

Iô°ûY IóŸ Ωƒj ó©H Ωƒj …É°T ¢SCÉc 2 Üô°ûJh AÉe Îd ‘

.á«∏ª©dG OÉ©Jh ´ƒÑ°SCG IóŸ Üô°ûdG øY ∞bƒàj .ΩÉjCG

ôjò–

º¶àæe »eƒj πμ°ûH √óMƒd „ƒHÉÑdG Üô°T ΩóY Öéj

ó˘˘b kÉ˘˘˘YGó˘˘˘°U çó˘˘˘ë˘˘˘j ∂dP ¿C’ ,ÚYƒ˘˘˘Ñ˘˘˘°SC’G ≈˘˘˘∏˘˘˘Y ó˘˘˘jõ˘˘˘f IóŸ

¬Hô°ûH QGôªà°S’G óæY á«°ùØf ¢VGôeCGh ,¬≤«≤°T ¤G ∫ƒëàj

.øjô¡°ûdG øY ójõJ IóŸ

Èà©j ΩGóîà°SG ¥ôWh äÉØ°Uh øe √ÓYCG OQh Ée *

äÉJÉÑædG ΩGóîà°SG Rƒéj ’ kGòd ,kAGhO ¢ù«dh kÉ«FGòZ kÓªμe

.Ú°üàıG IQÉ°ûà°SÉj ’EG äÉØ°UƒdG øe OQh Éeh

dia_eddeen@yahoo.com

»æ¨j »æ¨ŸG ¿Éch
Ëób §jô°T ‘ ká«eôe nÊÉZCG

ìÉÑ°U äGP ôcòJCG
õª«àdG ¥ƒa n¢ûMƒdGh nâ©aGóJ ºc

AÉe Iô£b nÜô°ûàd
 ?≈bô¨dG nâjCGQh

ºgOÉ°ùLCG âjõdÉH ¿B’G Gƒë°ùe º¡fCÉc
!GƒfÉc Ú∏«ªL ºc

¢ShDhôdG ¿ƒ©aôj ºgh
Ö«¨J ≈àM ¢ùª°ûdG Gƒ°Sôëj »μd

Ú£dGh ¢ûMƒdG áëFGôH Oƒ©Jh
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