
∂FGòZ »a ∂àë°U

…ôμ°ù∏d »FGò¨dG »Ñ£dG êÓ©dG »a á«°SÉ°SCG º«gÉØe

 GôμÑe z±ôîdG{ ¢ü«î°ûJ ≈dG ±ó¡J IójóL ô«jÉ©e 

QƒμdG ÉfÉ«àJ 

á«LÓ©dGh á«Ñ£dG ájò¨àdG ájQÉ°ûà°SEG

 OhóëªdG  »FGó¨dG  ΩÉ¶ædG  ôÑàYG  ,»°VÉªdG  »a

 »a  ºμëà∏d  ≈∏°†ØdG  á≤jô£dG  äÉjôμ°ùdG  h  äÉjƒ°ûædG

 Éæe ójó©dG ∫Gõj ’ ,∂dòd áé«àfh ,ÉæeO »a ôμ°ùdG iƒà°ùe

 »FGóZ ΩÉ¶æH ΩGõàd’G …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üªdG ≈∏Y ¿CG ó≤à©j

 RƒªdÉc á¡cÉØdG ¢†©H ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G IÉYGôe ™e ¢SÉb

 ¿CG  ’G  .ôcÉμ°ùdGh  äÉjƒ∏ëdÉc  áæ«©e  áª©WCGh  ∫É≤JôÑdG  h

 Ö≤M ≈∏Y âjôLCG »àdGh áãjóëdG çÉëHC’Gh äÉ°SGQódG

 »Ñ£dG êÓ©dG ¿CG PG  ∂dP ô«Z âàÑKCG øeõdG øe áØ∏àîe

 iód »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ≈dG ¿RGƒàdG IOÉYEG ≈dG π«ªj »FGò¨dG

 äGQÉ«Nh  äGOÉY  º««≤J  ≥jôW  øY  …ôμ°ùdÉH  ÜÉ°üªdG

 …òdGh  ó«Øeh  »ë°U  »FGóZ  ΩÉ¶æd  §«£îàdG  h  AGò¨dG

 ¿ƒgódGh  äÉjƒ°ûædG  øe  áHƒ°ùëe  Ö°ùf  ≈∏Y  …ƒàëj

 »a ôμ°ùdG øe á«ë°U äÉjƒà°ùe ≈dG ∫ƒ°Uƒ∏d äÉæ«JhôÑdGh

 »a ºμëà∏d πãeC’G ΩÉ¶ædG ƒg ´ÉæàeE’G ΩÉ¶f ó©j º∏a ,ΩódG

 á«FGò¨dG  äGô«¨àdG  øª°V  øeh  .ÉæeO  »a  ôμ°ùdG  iƒà°ùe

 ∫hÉæJ øY É°VƒY á¡cÉa áÑM ∫hÉæJ »g É¡H í°üædG øμªªdG

 QÉ°†îdGh á£∏°ùdG áaÉ°VEG hCG ,áØ«ØN áÑLƒc äƒμ°ùH á©£b

 øe áYƒæàe áYƒªéªH ´Éàªà°SE’Gh á«°ù«FôdG äÉÑLƒdG ≈dEG

    .á°VÉjôdG hCG »fóÑdG •É°ûædG IOÉjR ™e ,ájòZC’G

 ≈∏Yh  ÉæfRh  ≈∏Y  Iô°TÉÑe  ôKDƒj  ¬∏cCÉf  Ée  π©dh

 á«ªc  ≈∏Y  É°†jCG  ôKDƒj  óbh  ÉæeO  »a  ôμ°ùdG  äÉjƒà°ùe

 ¿EÉa  ,¿RƒdG  »a  •ôa  øe  »fÉ©f  Éæc  GPEÉa  ,ÉæeO  »a  øgódG

 ióªH  ºμëàdG  »a  ÉªàM  Éfó«Øà°S  ¿RƒdG  ¢†©H  IQÉ°ùN

 »ë°U  ¿Rh  ≈∏Y  ®ÉØëdG  ¿C’  …ôμ°ùdG  ¢VôªH  áHÉ°UE’G

 ±hô©ªdG)  ôμ°ùdG  äÉjƒà°ùe  »a  ºμëàdG  »a  óYÉ°ùj

 Éæª°ùL  áehÉ≤e  ¢†ØN  ≥jôW  øY  ÉæeO  »a  (Rƒcƒ∏édÉH

 ¿ƒgódG áÑ°ùf π«∏≤J »a óYÉ°ùjh Éªc .ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒeô¡d

 á«KÓãdG  ¿ƒgódGh  ∫hôà°ùdƒμdG  áÑ°ùf  πãe)  ÉæeO  »a

 §¨°V  ¢†ØN  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,(äGójô°ù«∏éjGôàdÉH  áahô©ªdG

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe π«∏≤àdGh ,™ØJôªdG ΩódG

.á«ZÉeódG áàμ°ùdGh

 ¢Vôªd  »FGò¨dG  »Ñ£dG  êÓ©dG  äÉfƒμe  õμJôJh

 iód  »ë°üdG  ™°VƒdG  ø«°ùëJ  :»∏j  Ée  ≈∏Y  …ôμ°ùdG

 á«FGòZ  äGQÉ«N  ô«aƒJ  ≥jôW  øY  …ôμ°ùdÉH  ø«HÉ°üªdG

 ΩódG  ôμ°S  áÑbGôe  ø«H  §HôdG  ,ájó°ùL  äÉWÉ°ûfh  á«ë°U

 äGô««¨àdGh  »FGò¨dG  »Ñ£dG  êÓ©dGh  (ΩódG  Rƒcƒ∏L)

 hCG  á«Ñ£dG  èFÉàædG  ø«°ùëàd  (»ÑWh  »FGòZ)  êÓ©dG  »a

 …ó°ùédG  •É°ûædGh  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  πjó©J  ,á«μ«æ«∏c’G

 ôμ°ùdG  ∫ó©e  h  ΩódG  Rƒcƒ∏L  §Ñ°V  ø«°ùëJ  ±ó¡H

 §ªædGh  AGò¨dG  ∫hÉæJ  πjó©J  ,(HbA1C)  »ªcGôàdG

 áÑMÉ°üªdG  ä’ÓàYE’G  ±hôX  áédÉ©eh  ™æªd  »JÉ«ëdG

 πNóàdG  πLCG  øe  á©HÉàªdG  äGQÉjR  â«bƒJh  ,…ôμ°ù∏d

.»FGò¨dG »Ñ£dG êÓ©dG èFÉàf º««≤Jh »FGò¨dG

 óëdG  »g  É¡H  í°üæf  »àdG  äÉ«é«JGôà°SE’G  ºgCG  øeh

 (ájQGôëdG äGô©°ùdG …CG) ábÉ£dÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe

 äÉ°SGQódG øe ójó©dG âàÑKCG PG ÉæfRƒd ∫óà©ªdG ¿Gó≤ØdGh

 Éæª°ùL  áehÉ≤e  ¢ü«∏≤J  »a  ¿GóYÉ°ùj  Éª¡fCÉH  äGôÑîdGh

 º°ùédG  »a  ó«MƒdG  ¿ƒeô¡dG  ƒgh)  ø«dƒ°ùfC’G  ¿ƒeQƒ¡d

 ÉjÓN  ≈dG  ΩódG  ôμ°S  ∫ƒNOh  ∫hGóJ  øY  ∫hDƒ°ùªdGh

 .(º°ùédG

 ádhÉæàªdG á«FGò¨dG ábÉ£dG øe óëdG Éà«é«JGôà°SG ôÑà©Jh

 IôμÑªdG á∏MôªdG »a ¿ÉJó«Øe ÉæfRh »a ∫óà©ªdG ¿Gó≤ØdGh

 ø°ùëàdÉH ádhÉæàªdG ábÉ£dG øe óëdG §ÑJôjh .¢VôªdG øe

 πμ°ûH  ΩódG  Rƒcƒ∏L  ø°ùëà«a  ΩódG  ôμ°S  »a  ôμÑªdG

 .¿RƒdG øe ô«ãμdG ¿Gó≤a πÑbh …Qƒa

 ≈dG  ÉªFGO  …ODƒj  ’ ¿RƒdG  ¢ü≤f  ¿CÉH  ôcòdÉH  ôjóédGh

 ádÉM »a ≈àM .ÉæeO »a ôμ°ùdG iƒà°ùe §Ñ°V »a ø°ùëJ

 Rƒcƒ∏édG ôμ°S iƒà°ùe ø°ùëJ ¿EÉa ,¿RƒdG ¿Gó≤a ≥«≤ëJ

 äGô««¨àd  ÉæàLÉM  ócDƒj  Éªe  ÉªFGO  ôªà°ùj  ’  ÉæeO  »a

 »a  ∫óà©ªdG  ¢ü≤ædG  §ÑJôjh  .»JÉ«ëdG  Éæ£ªf  »a  áªFGO

 º°†g ÜGô£°VG  ø°ùëàH  ,ø£ÑdG  ¿ƒgO É°Uƒ°üNh ,¿RƒdG

.ø«dƒ°ùf’G ¿ƒeôg áehÉ≤eh äÉ«ægódG

 Öéj ,Ió«L á«LÓYh ájôÑîe èFÉàf ≥«≤ëJ πLCG øeh

 …OôØdG  ÉæJÉ«M §ªf ≈∏Y á«æÑe á«FGò¨dG  Éæà£N ¿ƒμJ ¿CG

 ÉæFGòZ  äGOÉY  ,Éæ∏ªY  èeÉfôHQÉÑàYE’G  ø©H  òNCÉJ  …CG)

 á«YÉªàLE’G Éæ∏eGƒYh ,á«FGò¨dG Éædƒ«eh ÉæJGó≤à©e ,á«dÉëdG

/h ÉæJQób ,»dõæªdG Éæ©°Vh ,»fóÑdG ÉæWÉ°ûf ,ájOÉ°üàbE’Gh

 §«£îàd  ø«©e  Üƒ∏°SG  ΩGóîà°SG  hCG  º∏©J  »a  ÉæàÑZQ  hCG

 äGô««¨àdG  çGóM’  »JGòdG  ÉfõaÉM  áLQOh  ,ÉæJÉÑLh

.áHƒ∏£ªdG

 á«FGò¨dG  §£îdG  ôãcCG  ¿CÉH  äÉ°SGQódG  ô«°ûJh

 hCG ÜÉ°üªdG ¬∏°†Øj Ée IÉYGôe ≈dEG ±ó¡J ÉMÉéf á«LÓ©dGh

 âb’h .á«Ñ£dG äÉLÉëdGh Ö°SÉæàj ºH …ôμ°ùdÉH áHÉ°üªdG

 áHÉ°üªdGh  ÜÉ°üªdG  ΩÉªàgEG  OôØdG  á«∏°†aCG  á«é«JGôà°SEG

 á£N ò«ØæJ ≈∏Y õμJôJ »àdG ∂∏J øe ô«ãμH π°†aCG IQƒ°üH

 äGô©°ùdG á«ªc å∏K ∫hÉæJ πãe) »FGò¨dG ™jRƒà∏d á≤Ñ°ùe

 QOÉ°üªdG  øe  É¡ã∏Kh  ,äGQó«gƒHôμdG  øe  ájQGôëdG

 Ióªà©ªdG  ∂∏J  øe  hCG  ,(¿ƒgódG  øe  É¡ã∏Kh  ,á«æ«JhôÑdG

 á«FGòZ  á£N òNG  πãe)  É≤Ñ°ùe  Ió©e  á«FGòZ á«ªM ≈∏Y

 ∫hÉæàªdG AGò¨dG á«Yƒfh á«ªμa .(ø«©e ¢üî°ûd Ió©e ô«Z

 ≈∏Y óªà©J ¿G Öéjh iƒ°ü≤dG ájƒdhC’G ≈£©J ¿CG  Öéj

 øμªj á«FGò¨dG á£îdG OGóYG ºàj ÉeóæYh .OôØdG ¬∏°†Øj Ée

 á«FGò¨dG  OôØdG  äGOÉY  øª°V ø«dƒ°ùfC’G  äÉYôL ∫ÉNOG

 .ôeC’G Ωõd GPG á«°VÉjôdGh

 ø«dƒ°ùfG øe ÉÑdÉZ …ó«∏≤àdG ø«dƒ°ùf’G êÓY ¿ƒμàjh

 »a ≈£©j …òdG ø«dƒ°ùfC’G ƒgh) ∫ƒ©ØªdG ™jô°S hCG ô«°üb

 hG §°Sƒàe ø«dƒ°ùfG ≈dG áaÉ°VE’ÉH ,(ΩÉ©£dG äÉÑLh äÉbhCG

 …òdGh (»Ø∏îdG hG »°SÉ°S’G ø«dƒ°ùf’G) ∫ƒ©ØªdG πjƒW

 .ΩƒædG πÑbh á«FÉ°ùªdG äÉÑLƒdGh QÉ£aE’G áÑLh πÑb ≈£©j

 áYôédÉa .º°ùédG ¿Rh ≈∏Y ø«dƒ°ùf’G áYôL óªà©Jh

 ¿ƒμJ ¿G Öéj »ë°U ¿RƒH ™àªàJ hCG ™àªàj øªe áHƒ∏£ªdG

 º°ùédG ¿Rh øe ΩGôZ ƒ∏«c πμd  IóMGh IóMh ≈dEG ∞°üf

 »dÉªLEG øe %50-40 ø«H Ée Ωóîà°ùjh .óMGƒdG Ωƒ«dG »a

 º°ùédG  äÉLÉ«àME’  ø«dƒ°ùfC’G  øe  á«eƒ«dG  äÉYôédG

 äÉÑLƒdG ø«H »bÉÑdG º°ù≤j Éªæ«H ø«dƒ°ùfC’G øe á«°SÉ°SC’G

 äÉjôμ°ùdG  øe  äÉÑLƒdG  äÉjƒàëe  ™e  Ö°SÉæàj  πμ°ûH

 πÑb ø«dƒ°ùf’G áYôL ∞∏àîJh .ádhÉæàªdG äGQó«gƒHôμdGh

 ≈∏Y óªà©J ¿CG Öéjh ôNBG ≈dG ¢üî°T øe ΩÉ©£dG áÑLh

.∫GƒMC’G ™«ªL »a ¬°ùØf ¢üî°ûdG

 IOÉYG  hG  ø«dƒ°ùf’G  áYôL  ójóëJ  ºàj  ¿G  Öéjh

 .AGò¨dG  ∫hÉæJ  »a  ÉæJÉ«M  §ªæd  QGô≤à°S’G  íæªd  É¡ª««≤J

 ∫ÉNOG  »a  IóYÉ°ùªdG  ΩódG  Rƒcƒ∏L  áÑbGôe  ¿CÉ°T  øeh

 •É°ûædGh  ø«dƒ°ùf’Gh  AGò¨dG  ≈∏Y  iôNG  äÓjó©J

 ≈∏Y ¿hóªà©j øjòdG OGôaC’G ∂ÄdhC’ áÑ°ùædÉH ÉeCG .»fóÑdG

 ¿hó©j ’ øjòdG ¢UÉî°TC’Gh ø«dƒ°ùf’ÉH …ó«∏≤àdG êÓ©dG

 ≈∏Y äÉÑãdG º¡d º¡ªdG øe ¿ƒμ«°ùa  ,º¡JÉYôL º¡°ùØfCÉH

 áaÉ°V’ÉH ÉgQOÉ°üeh äGQó«gƒHôμdG øe ¬fƒdhÉæàj Ée á«ªc

 äGQó«gƒHôμdG á«ªc ≈∏Y äÉÑãdÉa ,äÉÑLƒdG â«bƒJ ≈dG

 »ªcGôàdG  ôμ°ùdG  iƒà°ùe  ≈∏Y  »HÉéjG  πμ°ûH  Oƒ©j

.(HbA1C)

 ÜƒÑëdG  áYƒªée  äGQó«gƒHôμdG  QOÉ°üe  πª°ûJh

 ,πZôÑdG  ,∫ƒàØªdG  ,áμjôØdG  ,RQC’G  ,õÑîdG  πãe  ,É¡YGƒfCÉH

 ,ôFÉ£ØdG  ,áfhôμ©ªdG  ,äÉæé©ªdG  ,QÉ£aE’G  ÜƒÑM

 ájƒ°ûædG  QÉ°†îdG  áYƒªée  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  .äƒμ°ùÑdGh

 ¬cGƒØdG  áYƒªéeh  ,(ôéæÑdG)  Qóæª°ûdGh  IQòdGh  ÉWÉ£ÑdÉc

 ΩódG  »a ôμ°ùdG  øe ™aôJ  á¡cÉa  ∂dÉæg ¢ù«d  PEG  É¡YGƒfCÉH

 áæÑédGh  áæÑ∏dGh  øÑ∏dG  …ƒæëj  Éªc  .¬©aôJ  ’  iôNCGh

 º¡ªdÉa  .äGQó«gƒHôμdG  øe áÑ°ùf  ≈∏Y ó«ªédGh AÉ°†«ÑdG

 äGQó«gƒHôμdG  øe  ¬dhÉæàf  Ée  á«ªc  ≈∏Y  äÉÑãdG  ƒg  ¿PEG

.É«eƒj âbƒdG ¢ùØf »a É¡dhÉæJ IÉYGôe ™e ÉgQOÉ°üeh

 ø«HÉ°üª∏d  »fóÑdG  •É°ûædG  óFGƒa  ≥«KƒJ  ºJ  óbh

 Éæª°ùL  áHÉéà°SEG  øe  ø°ùëj  •É°ûædG  IOÉjõa  ,…ôμ°ùdÉH

 ø«HÉ°üªdG  »°Uƒf  ∂dòd  ,ø«dƒ°ùfC’G   ¿ƒeôg  √ÉéJ

 ¬Yƒªée Ée ≈fOCG óëc Gƒ≤≤ëj ¿ÉH …ôμ°ùdÉH äÉHÉ°üªdGh

 ™eh .»fóÑdG •É°ûædG øe ´ƒÑ°SC’G »a …QƒdÉc ƒ∏«c 1000

 §Ñ°Vh  ¿RƒdG  ¿Gó≤Ød  IOÉY  »Øμj  ’  √óMh  øjôªàdG  ¿G

 ¿RƒdG ¿Gó≤a ≈∏Y á¶aÉëªdG ¿Éa ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe

 çÓK øY π≤j ’ iƒà°ùe ≈∏Y øjôªàdG ôªà°ùj ¿G Ö∏£àj

 ƒ∏«c  1500  ƒëf  ¬Yƒªée  Ée  ≥«≤ëàd  É«YƒÑ°SG  äGôe

.´ƒÑ°S’G »a …QƒdÉc

 äÉÑLh  ó©Hh  πÑb  ΩódG  Rƒcƒ∏L  ¢üëa  ôÑà©jh  Éªc

 äÉeƒ∏©e  »£©j  ¬fC’  ¿É«MC’G  ¢†©H  »a  Éª¡e  AGò¨dG

 òN’ …ôμ°ùdÉH áHÉ°üªdG hCG  ÜÉ°üªdG IóYÉ°ùªd á°Sƒª∏e

 ô««¨J  ≈dG  áLÉëdG  h  AGò¨dG  äGQÉ«N º««≤J  »a ∫É©a  QhO

 ≈dG  äÉHÉ°üªdGh  ¿ƒHÉ°üªdG  êÉàëj  ÉeóæYh  .êÓ©dG

 iƒàëeh  äÉÑLƒdG  â«bƒJ  »a  äÉÑãdG  ¿Éa  ø«dƒ°ùf’G

 .GóL º¡e äGQó«gƒHôμdG

 ¿CG  Éæ«∏Y  ,Ió«L áë°üd  Éæà∏«°Sh  ΩÉ©£dG  ¿ƒμj  »μdh

 äÉLÉ«àMG  ø«Hh  É¡dhÉæàf  »àdG  AGò¨dG  äÉ«ªc  ø«H  ¿RGƒf

 ¿Rh  ≈∏Y  âbƒdG  ¢ùØæH  ßaÉëf  ¿CGh  ,ábÉ£dG  øe  Éæª°ùL

 »a Rƒcƒ∏édG äÉjƒà°ùe »a É°SÉ°SCG  ºμëàdG ºà«a .»ë°U

 ´GƒfCG  π°†aCG  QÉ«àNGh  ádƒ≤©e  á«FGòZ  äGOÉY  ´ÉÑJÉH  ΩódG

 ´ÉÑJG  ≈dG  áaÉ°V’ÉH  ,Éæª°ùL  ΩÉ¶f  Ö°SÉæJ  »àdG  ájòZC’G

 á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  ¢†©H  ádhGõe  øª°†j  º«∏°S  IÉ«M §ªf

 ™e  ≥aGôàdÉH  ,πeGƒ©dG  √óg  óYÉ°ùJh  .ø«NóàdG  ΩóYh

 ÜÉ°üªdG  ájÉªM  »a  ,áLÉëdG  âYO  GPEG  »Ñ£dG  êÓ©dG

 á∏jƒ£dG  äÉØYÉ°†ªdG  ô«KCÉJ  øe  …ôμ°ùdÉH  áHÉ°üªdG  hCG

 Ö∏≤dGh  ÜÉ°üYC’Gh  ø«à«∏μdGh  ø«æ«©dG  ∞∏J  πãe  óeC’G

 .á«°ù«FôdG ø«jGô°ûdGh

Tatyana@tatyanakour.com

 ôªjGõdG  ¢Vôe  »a  AGôÑN  ìôà≤j 

 ±ôN  ¢ü«î°ûàd   IójóL  ô«jÉ©e

 á∏Môe  »a  É¡à¶MÓe  ºàj  áNƒî«°ûdG

  øe  ôÑcG  GOóY π©éJ  ¿G  ™bƒàjh  IôμÑe

 ájhOG  ¿ƒHôéj  hG  ¿ƒédÉ©j  ¢UÉî°T’G

.IójóL

 øe  á«dhO  áYƒªée  âdÉbh         

 ∫ó©à°S  IójóédG  ô«jÉ©ªdG  ¿G  AGôÑîdG

 QÉÑàY’G   »a  òNCÉàd  ôªjGõdG  ¢ü«î°ûJ

 É¡æ«H  øeh  áãjóëdG  á«ª∏©dG  äGQƒ£àdG

  ájƒ«ëdG äGô°TDƒªdÉH ≈ª°ùj Ée ΩGóîà°SG

 ¢üî°T ¿Éc GPGÉe ô¡¶J ¿G øμªj »àdG

 ¿G  πÑb ¢VôªdÉH  áHÉ°U’G ô£îd É°Vô©e

.¢VGôYG  …G ¬«∏Y ô¡¶J

 √òg ≈dG ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ô¶æjh        

 ƒëf πÑb ¿ƒμJ ¿G øμªj »àdG á∏MôªdG

 áNƒî«°ûdG ±ôN AóH  øe äGƒæ°S ô°ûY

 »a  πNóà∏d  âbh  π°†aG  É¡fG  ≈∏Y

 áãjóM  äÉ°SGQO  äô¡XGh  .ôªjGõdG

 π«∏ëJh  á©°T’ÉH  ïªdG  ¢üëa  ¿G   ≈dG

 iôNG  äGQÉÑàNGh  »YÉîædG  πFÉ°ùdG

 ¢üî°ûdÉH ø¡μàdG  »a óYÉ°ùJ ¿G øμªj

 áª°SÉM íÑ°üJh ôªjGõdÉH ÜÉ°ü«°S …òdG

  ∫hÉëJ »àdG ájhO’G äÉcô°Th ø«ãMÉÑ∏d

.IójóL äÉLÓY ôjƒ£J

 øe  ¢ùjƒHhO  ƒfhôH  ∫Ébh         

 øe{  »°ùfôØdG  ¬jôàÑdÉ°S  ≈Ø°ûà°ùe

 øe  ∫É≤àf’G   Éæd  áÑ°ùædÉH  GóL  º¡ªdG

 ≈dG ôªjGõdG ¢Vôe ájDhôd áªjó≤dG á≤jô£dG

 á«ªgG  QÉÑàY’G »a òNCÉJ IójóL á≤jôW

.ájƒ«ëdG äGô°TDƒªdG

 QÉ¶àfÓd ÖÑ°S ∑Éæg ó©j ºd{        

 áNƒî«°T ±ôîH ≈°VôªdG ÜÉ°üj ≈àM

 áYƒªée   ¢ùjƒHhO  ¢SGôjh  z.πeÉc

 IójóédG åëÑdG ô«jÉ©ªd á«dhódG πª©dG

.ôªjGõdG ¢Vôe ¢ü«î°ûàd

 ôãc’G πμ°ûdG  ƒg ôªjGõdGh         

 ¢Vôe  ƒgh  áNƒî«°ûdG  ±ôîd  ÉYƒ«°T

 É«éjQóJ  ¢SÉædG   ¬«a  ó≤Øj  ïªdG  Ö«°üj

 ájÉYQh  ∑GQO’G  ≈∏Y  º¡JQóbh  º¡JôcGP

 ôãcG   ≈∏Y  ¢VôªdG  Gòg  ôKDƒjh  .º¡°ùØfG

 ’h  ºdÉ©dG  »a  ¢üî°T  ¿ƒ«∏e  26  øe

.¬d êÓY óLƒj

 ¿G  »°VÉªdG  ô¡°ûdG  ôjô≤J  ∫Ébh  

 ±ôN  á¡LGƒªd  á«ªdÉ©dG  ∞«dÉμàdG

 äGQÉ«∏e 604  ≈dG π°üà°S áNƒî«°ûdG

 øe ôãcCG πãªj Ée …CG 2010 ΩÉY Q’hO

  »∏ëªdG èJÉædG »dÉªLEG øe áÄªdÉH óMGh

 πμ°ûH ∞«dÉμàdG √òg ™ØJôà°Sh »ªdÉ©dG

 áKÓK ≈dG ø«HÉ°üªdG OóY IOÉjR ™e ôÑcG

  . 2050 »a »dÉëdG âbƒdG  ∫ÉãeG

 RôàjhQ
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